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 چکیده

. ستا یادگیری کیفیت در مؤثر عاملی روشنایی، تأمین بر افزون ایران، تاریخی مدارس در طبیعی نور
 ت،اس ایران آموزشی معماری شکوفایی دوران که صفوی مدارس در یادگیری با آن کمّی رابطه حال،بااین

 چهارباغ) اناصفه صفوی مدرسه دو در( تحلیلی–پیمایشی) کمّی رویکرد با پژوهش این. است نشده بررسی
 مختلف نقطه 12 از عصر و صبح نوبت دو در( لوکس) نور شدت هایداده. پذیرفت صورت( بزرگجده و

 اب زمانهم نیز یادگیری کیفیت. شد بندیطبقه نوری گروه پنج در و آوریجمع سنجلوکس توسط

 ارزیابی کنندهمشارکت 2۲ از( سال 17–۰1 و ۰7–21 ،27–1۱) سنی گروه سه در استاندارد هایپرسشنامه
 تحلیل T-test و Mann-Whitney هایآزمون با هاداده. شد آوریجمع ذهنی ارزیابی داده 171 و گردید
 را یادگیری کیفیت لوکس، 11777 یتانهآس تا نور شدت افزایش( 1: )که است آن از حاکی هایافته. شدند

 رتأثی بالاتر هایشدت اما داد، افزایش معناداری طوربه( استادمحور و ایمباحثه انفرادی،) شیوه سه هر در
 با نور به حساسیت( ۰) نداشت؛ معناداری تفاوت یادگیری شیوه سه هر بر نور تأثیر( 2) نداشت؛ معناداری

 وابستگی سال 17–۰1 گروه و داشتند را تأثیرپذیری بیشترین سال 27–1۱ هگرو یافت؛ کاهش سن افزایش
 مدرسه هب نسبت بیشتری نوری تنوع چهارباغ مدرسه داد نشان نور فضایی توزیع( 1) ندادند؛ نشان معناداری

 کهدرحالی( 1) هستند؛ یادگیری فضاهای ترینمطلوب آن شمالی ایوان و مرکزی حیاط و دارد بزرگجده

 این هاییافته اند،شده تدوین مصنوعی نور مبنای بر( لوکس 177–۰77) آموزشی نور رایج تانداردهایاس
 یادگیری برای را( لوکس 11777 تا) بازه این از فراتر نوری سطوح سنتی، مدارس کاربران داد نشان پژوهش
 17777 از را خورشید نور ،درختان و مرکزی حیاط ها،ایوان چون عناصری با صفوی مدارس. دانندمی مناسب
 انتخاب امکان نوری، بخشیتنوع با و کرده تعدیل مدرسه فضای در لوکس 17777 زیر به بام در لوکس
 به نتایج پذیریتعمیم هرچند. اندساخته فراهم را گوناگون یادگیری هایشیوه و سنین برای مناسب فضای

 .است تکمیلی مطالعات نیازمند ساعات و فصول سایر
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براند، اصولاً از سوی محققین معماری اسلامی خاستگاه پیدایش فضای آموزشی یا همان مدارس اسلامی به گفته هیلن
در  شاپورجندی. هرچند سابقه فضاهای آموزشی در ایران به دانشگاه (1۰17، براندلنی)ه در جهان، ایران عنوان شده است

 یسازاوج مدرسه(. 1۰۲۰گردد )سارتن، میمرکز علمی عصر خود بر ترینبزرگو  ترینمهمعنوان دوره حکومت ساسانیان، به
عصر  دیبدون ترد یوره صفو(. د1۰01 ،یی)کسا و به همت خواجه نظام الملک بوده است انیدر زمان سلجوق رانیدر ا
 شتریب ییبود، ضمن آنکه حجم و تنوع فضا یوانیچهار ا شیپلان آرا یکل بیترک د؛یآیبه شمار م رانیمدارس در ا ییطلا

طابق ساخت و میم زیمتما یو سلجوق یموریها را از مدارس دوره تآن ،کاریکاشیو  ناتیتر از تزئو استفاده سخاوتمندانه
ویژه در عصر معماری مدارس سنتی ایران، به (.1۰0۱آذر،  عیشد )سمیساخته م دوطبقهدر  یمرکز اطی، حیسنت یالگو

گرای حیاط مرکزی درآمیخته و بستری دهی درونگیری از سازمانهای معماری پیشین را با بهرهصفوی، تداوم سنت
ها، در این نظام فضایی، عناصری نظیر ایوانهای آموزشی، مذهبی و اقامتی پدید آورده است. چندعملکردی برای فعالیت

دهی عملکردی، نقشی کلیدی در توزیع نور طبیعی و سامان-ها و حیاط مرکزی، افزون بر کارکردهای اقلیمیایوانچه
این  های کالبدیگرفته در زمینه ویژگیهای صورترغم انبوه پژوهشحال، علیکنند. بااینهای یادگیری ایفا میمحیط
ویژه شدت نور طبیعی( و کیفیت فرآیندهای یادگیری، ی میان پارامترهای محیطی )بهمند رابطهبررسی کمیّ و نظام بناها،

 .است شدهطراحیپر کردن این خلأ پژوهشی  باهدفی حاضر ای از ابهام باقی مانده است. مطالعههمچنان در هاله

ردازد. پرسش پدگیری در مدارس دوره صفوی اصفهان میپژوهش حاضر به بررسی تأثیر شدت نور طبیعی بر کیفیت یا
اصلی تحقیق این است که آیا تنظیم نور طبیعی از طریق سازمان فضایی مدارس سنتی، بر ارتقای کیفیت یادگیری تأثیرگذار 

ست که ابوده است؟ بر این اساس، فرضیه پژوهش بر وجود رابطه معنادار میان شدت نور طبیعی و کیفیت یادگیری استوار 
 گیرد.احتمالاً تحت تأثیر متغیر سن فراگیران قرار می

ای تحلیلی و روش کمیّ انجام شده است. در مرحله نخست، پس از بررسی کتابخانه–این پژوهش با رویکرد پیمایشی
س بر اسا« بزرگجده مدرسه»و « چهارباغ مدرسه»و میدانی مدارس فعال دوره صفوی در اصفهان، دو نمونه شاخص 

انتخاب  عنوان بستر پژوهشها و امکان دسترسی به محصلین، بهمعیارهایی نظیر مساحت حیاط، وجود گنبدخانه، تعداد ایوان
( در نقاط Luxگیری میدانی شدت نور طبیعی )ها در دو بخش گردآوری شد: نخست، اندازهشدند. در مرحله دوم، داده
اندارد میان های استها در پنج گروه نوری؛ و دوم، توزیع پرسشنامهبندی آنقهمتر دیجیتال و طبمنتخب با استفاده از لوکس

 Excel افزارهایها با استفاده از نرممحصلین جهت سنجش کیفیت یادگیری در سه شیوه یادگیری. در مرحله نهایی، داده

 مورد تحلیل قرار گرفتند. Mann–Whitneyو  Tهای آماری و از طریق آزمون SPSSو 

 های پژوهشسشپر

ی ریدگای تیفیو ک بزرگ(ی )مدارس چهارباغ و جدهمدارس دوره صفو یآموزش یدر فضاها یعیشدت نور طب نیب ایآ -1
 معنادار وجود دارد؟ یاو استادمحور( رابطه یامباحثه ،ی)انفراد یادگیری اصلی وهیدر سه ش

در طبیعی  ه نورب تیحساس ایاست؟ آ رگذاریتأث یریگادی تیفیو ک یعیشدت نور طب نیدر رابطه ب رانیسن فراگ ایآ -2
 مختلف متفاوت است؟ یسن یهاگروه

 پیشینه تحقیق -1

معماری مدارس صفوی نخست، یوسته است: پهمبه اما متمایز دانشیپوشانی سه عرصه پژوهش حاضر برآمده از هم
ن متغیر عنوامعماری در نظام آموزشی سنتی بههای یادگیری و ارتباط میان شیوه دوم، عنوان بستر فیزیکی پژوهش،به

دهد که مطالعات پیشین عمدتاً بررسی پیشینه نشان می .عنوان متغیر مستقلنسبت نور طبیعی با یادگیری بهسوم، و  وابسته
شش ان پوزمای این سه ضلع را هماند، اما هیچ پژوهش یکپارچهدر یکی از این سه حوزه یا در تلاقی دو حوزه متمرکز بوده
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در  های یادگیری و کیفیت آنمند میان شدت نور طبیعی در معماری مدارس صفوی با شیوهویژه، رابطه نظامنداده است. به
 ردید.گرو، پیشینه پژوهش در سه بخش مجزا بررسی ازاین قرار نگرفته است. موردتحقیق ترپیشنظام آموزشی سنتی، 

 یدوره صفو یخیمدارس تار یمعمار -1-3

تر شدن آموزش نسبت به ادوار گذشته، تأمین رفاه و آسایش، افزایش تنوع فضایی و کاربری یاتی در پژوهشی، همگانیح
(. 1۰1۲کند )حیاتی و همکاران، مدت طلاب را محورهای اصلی طراحی مدارس صفوی عنوان میمنظور اقامت طولانیبه
جتماعی، ا-آیینی-ی آموزشیگانهعنصری مرکزی با کارکرد سهعنوان ی صفوی، گسترش حیاط بهوی، در دوره عقیده به

منجر  ایوانچه، کمک بهها و تفکیک فضاهای خصوصی و عمومی پذیری کاربری، ارتقای ابعاد حجرهگیری از انعطافبهره
ی متنوع، وزشعنوان فضاهای آمها و استفاده از ایوان، شبستان و حیاط بهبه خلق فضاهای کارآمدی شد که با تکثیر مدرس

های مرتبط با معماری مدارس پژوهشنتایج سایر  .آورد )همان(طلاب را فراهم می زمان و انتخاب آزادانهامکان تدریس هم

 .ارائه گردید 1جدول  در ویژه مدارس صفویتاریخی ایران، به

 (نگارندگان: مأخذ) صفوی دوره تاریخی مدارس ریمعما با مرتبط هایپژوهش پیشینه: 3 جدول

است. ریشه این نظام به دوره  ویژه در دوره صفوی، نظامی پیچیده و تکاملی داشتهمعماری مدارس سنتی ایران، به
 فیتابعاد، کی ازنظررسد. در این عصر، مدارس گردد، اما در دوره صفوی به اوج انسجام و غنای حسی خود میسلجوقی بازمی

صفهان ا مدرسه چهارباغها، حیاط، نظام ورودی و پیوند با فضای نیایشی به بلوغی رسیدند که نمونه شاخصی چون حجره
کند، نگاه جامع به انسان و فرآیند یادگیری معاصر متمایز می مدارس سنتی را از معماری مدارس را پدید آورد. آنچه معماری

 .کردندعناصر طبیعی، محیطی پویا و محرک تفکر و مباحثه ایجاد میو  بازاست. در این نگاه، فضای باز و نیمه

 در نظام آموزشی سنتیو معماری های یادگیری شیوهارتباط  -1-1

ی اول با (. دوره1۰1۱شود )علاقمند و همکاران، ی سنتی، نوین و انتقالی تقسیم مینظام آموزشی ایران به سه دوره
شامل سه سطح مقدمات، سطح و خارج بود )همان(. نظام آموزشی مدارس سنتی، ترکیبی تر اسلام، محوریت درک عمیق

 منبع های پژوهشیافته عنوان پژوهش ردیف

1 
 بازمهینت فضای باز و یاولو یبررس
 مدارسیی فضا یساماندهدر 
 رانیا یسنت

فضا  تیفیک یدر ارتقا یدینقش کل رانیا یدر مدارس سنت بازمهیباز و ن یفضاها
از  یبانیپشت -2 اط،یح یمرکز یسامانده -1 قینقش از طر نیاند. اداشته

و  های کوچکگروه ،اجتماعات بزرگ) اسیدر سه مق یآموزش یهاتیفعال
ها، در سه درجه کیفیت از طریق حیاط عتیبا طب تعامل جادیا -۰(، یانفراد
 است. یافتهتحقق یحرارت شیساآ نیتأم ها و بازشوها وها، ایوانچهایوان

عطایی و 
همکاران، 

1171 

2 

 یدهسازمانبررسی تحول 
فضایی در معماری مدارس دوره 

های اسلامی: مطالعه تطبیقی دوره
 سلجوقی، تیموری، صفوی و قاجار

و قاجار، متأثر از  یصفو ،یموریت ،یسلجوقدوران  در یرس سنتمدا یالگو
 ییاتکامل فض ،نیشیطلاب، نسبت به دوره پ یازهایمذهب حاکم و ن است،یس
 یشیایو ن یآموزش ،یاقامت یتحولات عمدتاً در جهت بهبود فضاها است. افتهی

 .ه استبود

حیاتی و 
بهداروند، 

1171 

۰ 
 رییپذانعطاف یقیتطب یبررس
 دورهاز  رانیا یس سنتمدار

 تا قاجار یسلجوق

 ن(گنبدخانه و شبستا انسرا،یم وان،ی)حجره، ا مدارس یفضاها یزر یریپذانعطاف

 .است مودهیرا پ یتکامل یری، مساز دوره سلجوقی تا قاجار

محسنی و 
خراباتی، 

1177 

1 

 یکربندیپ یو بررس لیتحل
 یآموزش یفضاها یمعمار

 سهیمقا ی؛اسلام -یرانیمدارس ا
 یو آموزش یعموم یفضا یقیتطب

 یرانیدر مدارس ا

 ،مدارس سنتیو البرز( نسبت به  روزبهرامیمعاصر )مانند ف یگونه مدارس خط
وده ها بتنها در کلاس یآموزش یهاداشته و تمرکز بحث رمنعطفیغ ییهاکلاس

و منعطف  ریپذتوسعه یدرس یفضا ،یمرکز اطیاما در گونه مدارس ح؛ است
و رواق، مکمل امر آموزش  وانیا بازمهین یفضا ،یگردعبارتبهته است. وجود داش

حث، ب یریگرا فراهم کرده و محفل شکل یآموزش یفضاها یریپذبوده، توسعه
 آموزان بوده است.دانش یخواندن نماز و تعاملات اجتماع ،یسخنران

نظرپور و 
همکاران، 

1177 
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سخنرانی، تقریر، سماعی، مباحثه، روایت، مناقشه و مطالعه( بوده است که  ازجملهیاددهی )-های مختلف یادگیریاز شیوه
یرنیا، ترکیب فضایی این مدارس پ اعتقاد به(. 1۰11های علمیه مرسوم است )خدابخشی و همکاران، هنوز هم در حوزه

داده و ها را در پیرامون خود سازمان میها و ایوانی مرکزی، حجرهعنوان هستهگرا بهای بوده که حیاطی درونگونهبه
های سو با سیاست(. در عصر صفوی، نظام آموزشی هم1۰۲1اند )پیرنیا، وگوهای علمی بودهها محل بحث و گفتایوانچه

خود، بر کالبد معماری این بناها  نوبهو کارکردی همگانی برای مدارس تعریف شد که به یافتهسامانبی مذه-حکومتی
 .است شدهارائه 2های مرتبط در جدول ای از پژوهش(. خلاصه1۰0۱آذر، تأثیری بنیادین نهاد )سمیع

)مأخذ:  در نظام آموزشی سنتیو معماری  های یادگیریشیوهارتباط مرتبط با  یهاپژوهش نهیشی: پ1جدول 

 نگارندگان(

های آموزشی، از عوامل اصلی تحول معماری مدارس صفوی بوده است. دهد که سیاستنشان می هاپیشینه پژوهش
غ به بلو هاها و ایوانچهایوانکیفیت  حیاط و ابعاد ازنظردر این دوره، با گسترش آموزش همگانی علوم شیعی، مدارس 

رای عنوان بستری ب، بههاها و ایوانچهویژه ایوانبه بازنیمهباز و فضاهای نقش رس، ترین وجه تمایز این مدامهم رسیدند.
 بوده است.یادگیری و  تمرکز ذهن ،مباحثه

 یریادگیو  یعیرابطه نور طب -1-1

ی ادراک محیطی جیمز گیبسون و رویکرد توان در چارچوب نظریهمیان نور طبیعی و یادگیری را می تبیین رابطه
ی روشنایی نندهکها، نور صرفاً یک متغیر فیزیکی تأمینیوهانی پالاسما جستجو کرد. بر اساس این دیدگاه شناسانهپدیدار

نیست، بلکه عاملی ادراکی است که کیفیت فضای یادگیری را شکل داده و بر سطوح هشیاری، توجه و پردازش شناختی 
د که دارسوئلر بیان می بار شناختی در تکمیل این نگاه، نظریه (Gibson, 1979; Pallasmaa, 2005).گذاردفرد تأثیر می

های مزاحم، بار شناختی اضافی بر عنوان محرکفروغ( بهکننده یا بسیار کمنورهای خیره ازجملهعوامل محیطی نامطلوب )
پژوهش حاضر با اتکا  (Sweller, 1988). سازندیادگیرنده تحمیل کرده و فرآیند ادراک و یادگیری را با اختلال مواجه می

 .پردازدبه این چارچوب نظری، به بررسی کمیّ تأثیر شدت نور طبیعی بر کیفیت یادگیری در بستر تاریخی مدارس صفوی می
هایی همبستگی قوی میان نور طبیعی و متغیرهایی نظیر تمرکز، راحتی و رضایتمندی را در مقالات داخلی نیز، پژوهش

دهند که نور نامطلوب، استرس و اضطراب (. همچنین، سه پژوهش دیگر نشان می1177مقدم، ان و اسلامیاند )تابتأیید کرده

 منبع های پژوهشیافته عنوان پژوهش ردیف

1 
ه وسعدر ت هیعصر صفو یعینقش مدارس ش

بر دو  یدتأکبا ی )تمدن اسلام فرهنگ و
 (اصفهان مدرسه چهارباغو  رازیش مدرسه خان

 یزمرک اطیح نقش توجه بههای مدارس صفوی، ترین ویژگیاز مهم
ثه و مباحتمرکز ذهن  یبرا یعیاز عناصر طب یریگو بهره وانچهیو ا

 است.

احمدی 
مقدم و 

همکاران، 
1177 

2 
 یفضا انیرتباط ما یچگونگ یقیتطب سهیمقا

 دوره یهامدرسه در مسجد یشیایو ن یآموزش
 یصفو و یموریت

 فضای گرفتن نظر در باعث مرکزی حیاط به توجه و مباحثه اهمیت
 عناصر حضور به توجه همچنین و ایوانچه مانند خصوصییمهن و باز

 شود.ذهن برای تفکر و رشد آموزشی میتمرکز  جهت طبیعی

حیاتی و 
بهداروند، 

1177 

۰ 
 دیبا تأک یسنت مدارس یمعمار یشناس گونه
: یدمور ۀمطالعی، آموزشی هاتاسیس ریبر تأث
 هیصفو ۀدور

 عامل صفوی دوره در شیعی علوم همگانی آموزش سیاست
 از که ایگونهمدارس گردید، به معماری کالبد بیشتر پذیریانعطاف
 مباحثه و آموزش برای نیز همکف طبقه هایحجره و هاایوان حیاط،

 شد.می استفاده

حیاتی و 
همکاران، 

1۰1۲ 

1 

باز در مدارس  ینقش آموزشی فضا نییتب
ا ت یمدارس سنت یقیتطب بامطالعهایران 

 هایمدرسه موردی: هاینمونه( معاصر

 )البرز و دارالفنون چهارباغ،

 یوان ابزارعنبه «بازمهیباز و ن یفضا» بریهتکبا  رانیا یمدارس سنت
اما مدارس معاصر با حصر  کردند،یعمل م یو اجتماع یآموزش

صرفاً  ییهامیفضاها را به حر نیبسته، ا یهاآموزش در کلاس
 .اندفرو کاستهحرکت  کنندهمیو تنظ یحیتفر

طاهرسیما 
و همکاران، 

1۰11 
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ی افراد تأثیرگذار است (، شدت، نوع، رنگ و جهت نور طبیعی بر کارایی و روحیه1۰1۱دهد )ایمانی و موحد، را افزایش می
حال، (. بااین1171)هراتی و همکاران،  استیپ روانی افراد ( و ترجیحات نوری تابع ت1۰۲0سیدجوادی، )پوردیهیمی و حاجی

ترین رو، مرتبطهیچ پژوهشی که مستقیماً به بررسی تأثیر نور طبیعی بر یادگیری در مدارس سنتی بپردازد، یافت نشد؛ ازاین
 .اندارائه شده ۰ها در جدول پژوهش

ای یادگیری کننده در کیفیت فضآن است که ترجیحات فردی در انتخاب شدت نور طبیعی، نقشی تعیین ها حاکی ازیافته
آورده است. کنند. تنوع فضایی مدارس سنتی با طیفی از نور شدید تا ملایم، این امکان را برای فراگیران فراهم میایفا می

فقیت روزی، هشیاری، عملکرد شناختی، حافظه، موشبانه بر چرخه عنوان عاملی فراتر،افزون بر تأمین روشنایی، نور طبیعی به

 ی )مأخذ: نگارندگان(ریدگای و یعینور طب های داخلی در رابطه: پیشینه پژوهش1جدول 

 منبع نتایج/خلاصه پژوهش عنوان پژوهش ردیف

1 
ارزیابی ترجیحات دیداری کاربران 

 از نور در فضاهای معماری
 هرکداماند که کرده یرا معرف یسنت یمختلف در معمار ینور یپنج فضا

 .کنندیم جادیتا آرامش و تأمل( ا ی)از سرزندگ یمتفاوت یهاتجربه

محبیان و 
ماندگاری، 

1171 

2 

 قیعملکرد نور روز از طر یبررس
سنجش سه شاخص شدت 

ر و عمق نفوذ نور د فاکتور ،ییروشنا
-مدرسه-مسجد یقیتلف یالگو

 یرانیا یاسلامی مسکن معمار

ه، هوشمندان کیتفک نیها کمتر از مدَرس است که ادر حجره ییشدت روشنا
 .مناسب ساخته است استراحت یمطالعه و حجره را برا یرا برا وانیا

میرشمسی 
و همکاران، 

1172 

۰ 
ی دوران صفو یدر معمار ینورکاه
ها، : خانهیمورد یهانمونه

 ها و مساجد شهر اصفهانعمارت

فروغ در از نور کم یمندداشته باشد، بهره یتریرمادیغ کردیهرچه بنا رو
 .است شتریآن ب یاصل یفضاها

وحدت 
طلب و 
خداداد، 
1171 

1 

The geometry of light and 

learning: socio-spatial 

dynamics in a 

historic school-mosque 

دهد که ساختار ی شیراز نشان میی منصوریهمدرسه-پژوهش در مسجد
ی ها برامراتبی نور )حداقل در حجرهفضایی، از طریق توزیع سلسله-نوری

کپارچه در حیاط و و حداکثر و ی خلوت و تمرکز، متعادل در تالارهای مدرس
در  آورد کهکارکردی فراهم می-مسجد برای تعاملات جمعی(، بستری معنایی

 .انجامدیم« یادگیری عمیق و معنا»نشینیِ پویای نور و فضا به تولید آن هم

Mirzaei 

& 

Adibhes

ami, 

2026 

1 
Examination of daylight 

performance in 

educational buildings 

 ببرحسزمان معیارهای فنی )شدت روشنایی کارگیری همبا بهاین مطالعه 
هد که دای منتخب نشان میلوکس( و پیمایش ادراکی از دانشجویان در نمونه

آسایش بصری در فضای آموزشی نه صرفاً تابع میزان نور روز، بلکه متأثر از 
ر روز ورو ارزیابی جامع عملکرد نتوزیع متعادل آن و کنترل خیرگی است؛ ازاین

 .های عینی و ذهنی استمستلزم تلفیق شاخص

Çoban 

& Sali, 

2026 

۱ 
Lighting effects on visual 

and cognitive adaptation 

in multimedia classrooms 

 یناختبار ش طیدر شرا یعصب ییو کارا یبصر شیآسا شینور روز باعث افزا
 .شودیم نییپا

Wang et 

al., 2025 

0 

Awareness of 

Daylighting on Student 

Learning in an 

Educational Facility 

 یلیتحص تیموفق یتوجهقابل طوربهاستفاده از نور روز در کلاس درس 
 طیآموزان از نور روز در محدانش ی. آگاهدهدیم شیآموزان را افزادانش

 دارد. یلیبر عملکرد تحص یشتریمثبت ب ریتأث ،یریادگی

Pulay, 

2022 

۲ 

Reviewing the 

relationship between 

short-term environmental 

exposures and cognitive 

performance in students 

مدت با نور طبیعی با بهبود توجه، حافظه و عملکرد شناختی مواجهه کوتاه
 .آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی مرتبط استدانش

Mason 

et al., 

2022 
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 (اصفهان بزرگجده و چهارباغ مدارس: موردی نمونه) صفوی دوره مدارس معماری در یادگیری و طبیعی نور شدت رابطه 

 3141تابستان  و بهار ،13 شماره ،31 دوره

توان دریافت که معماری مدارس سنتی ، میدرمجموعگذارد. وخو، کاهش استرس و کارایی عصبی تأثیر میتحصیلی، خلق
 .باز و بسته، بر کیفیت یادگیری اثر گذاشته استاز طریق کنترل میزان روشنایی در فضاهای باز، نیمه

ی مراتبی پژوهش عنوان شده، در مدارس صفوی، نظام سلسلهبندی پیشینهعنوان جمعبه 1گونه که در جدول مانه
 شود. حیاط روشن، بستر یادگیری جمعی و تعاملات اجتماعی؛ ایوان و ایوانچهدهی فضایی آشکار مینور در پیوند با سازمان

تاریک، فضایی مناسب برای تفکر انفرادی و عمیق  و حجره و گنبدخانه آل برای مباحثه و تمرکز؛روشن، محیطی ایدهنیمه
طور تصادفی، بلکه در تطابق کامل با دهد که معماران سنتی، شدت نور را نه بهگانه نشان میدهی سهاست. این سازمان

یری انسان در فرآیند یادگ هاند؛ انطباقی هوشمندانه که گویای نگاه جامع به نیازهای چندگانکارکرد هر فضا طراحی کرده
ها و نباز )حیاط، ایواتوان در نقش کلیدی فضاهای باز و نیمهترین ویژگی این مدارس را میترتیب، شاخصاست. بدین

 .ها در فرآیند آموزش جستپذیری و تغییرپذیری آنها( و نیز قابلیت تطبیقایوانچه

 م و سوم )مأخذ: نگارندگان(های بخش اول، دوپیشینه پژوهش بندیجمع: 1جدول 

 روش اصلی آموزش یعیبا نور طب فضا ییروشنا زانیم فضایی دهیسازمان عنوان فضا ردیف

 استادمحور روشن باز حیاط 1

 مباحثه کیتارمهیروشن/نمهین بستهباز/نیمهنیمه ایوان، ایوانچه، مدَرس 2

 انفرادی کیتار بسته حجره، شبستان، گنبدخانه ۰

 ت.اس برداری آموزشیو در ساعات بهرهمشاهدات میدانی  ،ایمطالعات کتابخانه در این جدول، مبتنی بر ییروشنا زانیبندی مدسته ح:توضی

 هابخش مواد و روش -1

 طراحی کلی و روش پژوهش -1-3

نوع  زکمیّ ا سنجش رابطه میان شدت نور طبیعی و کیفیت یادگیری، با رویکرد باهدفروش تحقیق این مطالعه 

 بزرگ( به اجرا درآمد.و در بستر واقعی دو مدرسه تاریخی صفوی در اصفهان )چهارباغ و جدهطراحی  تحلیلی-پیمایشی

 موردمطالعهانتخاب بناهای  -1-1

( صورت 1دو شاخص و از میان هفت مدرسه موجود در شهر اصفهان )طبق جدول  اساس برانتخاب این دو مدرسه 
ی آماری فعال و دوم، دسترسی به جامعه ها از الگوهای شاخص معماری مدارس صفویمایندگی آنپذیرفت: نخست، ن

 .منظور مشارکت در تکمیل پرسشنامه)محصلین حاضر( به

 (31۳9 ،یقاسمیحاجمدارس صفوی موجود در شهر اصفهان )مأخذ: : 5جدول 

 عنوان مدرسه ردیف
سال 
 ه.ق تأسیس

تعداد 
 طبقات

مساحت تقریبی 
 اط )مترمربع(حی

 گنبدخانه
تعداد 
 ایوان

 تعداد
 مَدرس

 وضعیت فعال بودن
 مدرسه

 فعال*نیمه 1 1 ندارد 277 2 171۱ کوچکجده 1

 فعال 2 1 ندارد 1177 2 171۲ بزرگجده 2

 فعالنیمه ندارد 2 ندارد 1777 2 17۲۲ ملاعبدالله ۰

 فعال ندارد 1 ندارد 177 1 1711 میرزاحسین 1

 فعال ندارد 2 ندارد ۱17 2 117۰ نگراکاسه 1

 فعال ندارد 1 دارد ۰۱77 2 1171 چهارباغ ۱

 فعالنیمه ندارد 1 ندارد ۱17 2 1110 نیم آور 0

ر در تمقدماتی هستند و تنها تعداد اندکی از فراگیرندگان سطوح بالا شود که فاقد حضور چشمگیر محصلین دورهفعال به مدارسی گفته میمدارس نیمه ح:توضی
 .آنها به تحصیل اشتغال دارند؛ همچنین در این مدارس، کارکرد اقامتی )خوابگاهی( بر کارکرد آموزشی غلبه دارد
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های مترمربع مساحت حیاط )بیشترین مقدار در میان نمونه ۰۱77با حدود   (1 تصویر) مدرسه چهارباغ -الف
(، ایوانی چهارویژگی( و چهار ایوان )مطابق با الگوی کامل (، دارا بودن گنبدخانه )تنها نمونه واجد این موردمطالعه

با نظر  ،مدرسه چهارباغاین برتری کالبدی و عملکردی  برگزیده شد. معماری-ترین نمونه از منظر کالبدیکامل عنوانبه
یازدهم  ه در سدهگران ککوچک، ملاعبدالله و کاسه، مدارس متوسطی چون جدهویشود. به عقیده براند نیز تأیید میهیلن

، باغمدرسه چهارمراتب فضایی اصفهان، در قیاس با بنای شاخصی همچون هجری قمری شکل گرفتند، در نظام سلسله
با عناصری چون دستگاه ایوان و گنبدخانه در  مدرسه چهارباغ(. به باور وی، 1۰1۰براند، دوم داشتند )هیلنجایگاهی درجه

بخشی های سهها و حجرهبر خلوت در گوشههای هشت، حیاط مرکزی فراخ، حیاطهاسمت قبله، گنبدهای پشت ایوان
 .ای به طرح سنتی چهارایوانی بخشیده است )همان(اتاق(، پویایی تازه)ایوان، حجره و پس

، ترمهمبا الگوی چهارایوانی و از همه  ،مترمربع مساحت حیاط 1177با حدود  (2 )تصویر بزرگجده مدرسه -ب
فی کارکردی معر-عنوان برترین نمونه از منظر ساختار آموزشیی واجد دو مدرس مستقل(، بهدو مدرس )تنها نمونهداشتن 

هی توجگردد. وجود دو مدرس، حاکی از اهمیت علمی این مدرسه است. با توجه به وضعیت فعال و دارا بودن تعداد قابلمی
 .پژوهش تلقی گردید ای مناسب برای انجاممحصل مستقر، این مدرسه نمونه

 

  
 (نگارندگان)مأخذ:  بزرگجده مدرسه: حیاط 1 تصویر (نگارندگان)مأخذ:  مدرسه چهارباغ: حیاط 3 تصویر

 طبیعی گیری نورتعیین نقاط اندازه -1-1

 -شش نقطه شاخص در هر مدرسه ،یدانیم یدهایهر دو مدرسه و انجام بازد یها و مدارک معمارنقشه یپس از بررس

مدرسه ر مانند گنبدخانه د یفردنقاط منحصربه زیو ن یحجره جنوب ،یاصل یهاوانیا اط،یح مرکزمانند  یکمشتر نقاط شامل

آن نقاط در  بودن مورداستفادهمیزان  اساس برمعیار انتخاب نقاط  شدند. نییتع یریگاندازه یهاستگاهای عنوانبه - چهارباغ
بی ، ایوان غرمدرسه چهارباغنین دسترسی و امکان تردد به آنها بود. برای مثال در فرآیندهای آموزشی و یادگیری و همچ

ایوان  ،بزرگجده مدرسهعنوان یادبود شهدای مدرسه تبدیل به مکانی نمادین شده بود و در کارکرد آموزشی نداشت و به
 موردمطالعهان غربی در هر دو مدرسه آمد، به همین دلیل ایومی حساببهورودی اصلی مدرسه  درواقعغربی محل تردد و 

حداکثر  ای باهعنوان نقطبه حیاط نقطه مرکزی در نقاط مختلف حیاط، طبیعیبه دلیل وجود درختان و تنوع نور قرار نگرفتند. 

های جنوبی به دلیل قرارگیری در جبهه حجره .انتخاب گردید ایهای حاشیهکمترین تأثیر از سایه و دریافت نور مستقیم

جه به اینکه درب انتخاب شدند. با تو فضاهای با کمترین پتانسیل نور طبیعی عنوانگیر )دور از نور مستقیم خورشید( بهسایه

انجام شد  درب باز گیری در شرایطبرد )شدت نور نزدیک به صفر(، اندازهبسته حجره عملاً فضا را در تاریکی مطلق فرو می

هاست، نه حداقل نور در حجره رای فعالیت آموزشی را دریافت کند. این شرایط، نمایانگرب استفادهقابلتا فضا حداقل نور 
گیری و همچنین، شدت نور خورشید در بام هر دو مدرسه، در هر دو نوبت صبح و عصر اندازه. ترین حالت ممکنتاریک

 د.ثبت گردید تا با نور داخل فضاها مقایسه شو



۰۱ 

 

 

 (اصفهان بزرگجده و چهارباغ مدارس: موردی نمونه) صفوی دوره مدارس معماری در یادگیری و طبیعی نور شدت رابطه 

 3141تابستان  و بهار ،13 شماره ،31 دوره

  
، بزرگجده مدرسهدر  شدهانتخابنقاط : 1 تصویر

 (3191)مأخذ: حاجی قاسمی،  پلان طبقه همکف

)مأخذ:  بزرگجده مدرسهاز  بعدیسهتصویر : 1 تصویر

 (3191حاجی قاسمی، 

 
 

، مدرسه چهارباغدر  شدهانتخابنقاط : 5 تصویر

 (3191)مأخذ: حاجی قاسمی،  پلان طبقه همکف

 ی)مأخذ: حاج اغمدرسه چهارباز  بعدیسهتصویر : 6 صویرت

 (3191 ،یقاسم

 های یادگیری برای پرسشنامهشناسایی شیوه -1-1

د به ها در پرسشنامه، با استناهای اصلی یادگیری در مدارس سنتی و گنجاندن آندیگر، برای شناسایی شیوهسویاز
ارس، علیرغم تنوع بسیار، بر ، این نتیجه حاصل شد که فرآیند یادگیری در این مد۱های گذشته و مطابق جدول پژوهش

وه، نه ای و یادگیری استادمحور. این سه شییادگیری انفرادی، یادگیری مباحثه :پیوسته استوار استهمسه روش اصلی و به
 بر رادیانف یادگیری. دهندمی شکل را آگاهی انتقال و تعمیق فهم، کاملصورت موازی، بلکه در تعاملی هدفمند، چرخه به

یابد؛ و لباً دونفره( تحقق میغا) مناظره و وگوگفت راه از ایمباحثه یادگیری است؛ متمرکز متون بر تسلط و لتأم تعمق،
شود. این سه روش، در صورت سخنرانی و زیر نظر عالمی مجرب، با نقش هدایتگری او انجام مییادگیری استادمحور به

نگر و چندبعُدی نی جامعبیهستند، بلکه بازتابی از جهان یادگیرندگانت پاسخگوی نیازهای شناختی متفاو تنهانهکنار یکدیگر، 
تدوین  سه روش اینهای پژوهش با محوریت اساس، پرسشنامه این روند. برشی سنتی نیز به شمار میحاکم بر نظام آموز

 .شدند
 (نگارندگان: مأخذ)، : سه روش کلی آموزش نظری در مدارس سنتی6جدول 

 ردیف
 روش کلی

 ا توجه به نوع تعامل یاددهنده و یادگیرنده()ب
 روش جزئی

1 

 استاد محور

 سخنرانی

 سماعی 2

 روایت ۰

1 

 مباحثه

 مناقشه

 مناقشه و جدل 1

 مباحثه ۱

 مطالعه انفرادی 0
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 ها و توزیع پرسشنامهگیریاجرای اندازه -1-5

و  21 خیدر تار، شدهمشخصبرای نقاط  Benetech GM1030سنج با استفاده از دستگاه لوکس ینورسنج یهاداده

 نیاز سطح زم مترسانتی 107 ثابت ارتفاع در و( 11:۰7-11) عصر و( 1:۰7–17) بحص ی، در دو بازه زمان1171 آبان 2۱
 برداشت شد.

بودن یزان مناسبکنندگان خواسته شد تا با توجه به شرایط نوری هر فضا در همان لحظه، م، از مشارکتزمانهمطور به
( عنوان شده 0تا  1ای )درجهمقیاس لیکرت هفت اساس برای و استادمحور، آن را برای سه شیوه یادگیری انفرادی، مباحثه

 .ارزیابی کنندرا  0در جدول 

 

 
: مأخذ) Benetech GM1030سنج : لوکس۳تصویر 

 نگارندگان(

در  جسنگیری شدت نور با دستگاه لوکس: اندازه8 صویرت

 : نگارندگان(مأخذ) مدرسه چهارباغ

 : نگارندگان(مأخذ)ها در پرسشنامه شدهارائه لیکرت اسیمق: ۳جدول 

 نامناسب بسیار
1 

 نامناسب
2 

 کمی نامناسب
۰ 

 بینابین
1 

 کمی مناسب
1 

 مناسب

۱ 
 مناسب اریبس

0 

در  حاضر در مدارس و به روش ندگانیادگیرکنندگان از میان مشارکت :کنندگانروش انتخاب نمونه و تعداد مشارکت

عنوان جامعه نمونه در نظر گرفته انتخاب شدند. با توجه به محدودیت جامعه آماری، کلیه افراد واجد شرایط به دسترس

تصادفی  گیری را داشتند، به روشکه توانایی حضور در فرآیند اندازهبرای هر نقطه/زمان  نفر 0 ها،شدند. از میان آن

 .اب شدندانتخ ساده

محدودیت جمعیت آماری در بستر واقعی مدارس تاریخی )تعداد محدود محصلین ساکن و در دسترس(، تأکید  باوجود

کننده اد شرکت، افردیگرعبارتبهبودند؛  گیری کاملاً متفاوت از یکدیگرهر چهار نوبت اندازه کنندگان درگردد که مشارکتمی
نوبت  کننده در هر دوکننده در نوبت عصر همان مدرسه و نیز با افراد شرکتراد شرکت، با افمدرسه چهارباغدر نوبت صبح 

× نفر  0بود ) نفر 2۲ فرد در کل پژوهشکنندگان منحصربه، تعداد کل مشارکتدرنتیجه، متفاوت بودند. بزرگجده مدرسه
 .نوبت( 1

گیری مجزا )دو نوبت در هر مدرسه( و شش نقطه کننده در هر نوبت، با توجه به چهار نوبت اندازهمشارکت 0انتخاب 

گردید. این حجم داده، حداقل استانداردهای آماری  داده ارزیابی ذهنی 171 آوریگیری در هر مدرسه، منجر به جمعاندازه
، دیگرعبارتبهسازد. را فراهم می Mann-Whitney U نظیر و ناپارامتریک T-test نظیر های پارامتریکبرای انجام آزمون

اط ها، نقتکرار در نوبت واسطهبه ها(تعداد مشاهدات )داده کنندگان در هر نوبت محدود بوده است، امااگرچه تعداد مشارکت
 .های کمّی رسیده استکافی و قابل قبولی برای تحلیل حدنصابهای یادگیری، به و شیوه

کنترل  ورمنظکنندگان متفاوت در هر نوبت، بهرکتانتخاب مشا: کنندگان متفاوت در هر نوبتدلیل انتخاب مشارکت

ات های نوری مختلف و تغییریابی چشمی با شدتخستگی تدریجی، تطبیق ازجمله های ناشی از عوامل فردیسوگیری

 طوربهرا تضمین کرده و دقت نتایج را  استقلال آماری مشاهدات شرایط ادراکی در طول روز صورت گرفت. این رویکرد،
 .دهدافزایش می وجهیتقابل
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درصد(  1۰نفر )حدود  12 فرد در این پژوهش،کننده منحصربهمشارکت 2۲از مجموع ن: کنندگاتوزیع سنی مشارکت

سن داشتند. این  سال 17تا  ۰7درصد( بین  21نفر )حدود  ۱ و سال ۰7تا  27درصد( بین  ۰۱نفر )حدود  17 سال، 27زیر 
ی آورد و امکان بررسی ادراک نور و یادگیرهای سنی مختلف را در نمونه پژوهش فراهم میتوزیع سنی، تنوع مناسبی از گروه

سازد. چنین تنوعی، سوگیری نتایج به نفع یک گروه سنی خاص را کاهش داده های سنی گوناگون میسر میرا در بازه

 .دهدها را افزایش مییافته پذیریقابلیت تعمیم و

 )مأخذ: نگارندگان(پژوهش  شناسیای روشهگام نقشه مفهومی: 9 تصویر

 

 نتایج و بحث -1

بزرگ شده مدارس چهارباغ و جدههای میدانی شدت نور طبیعی در نقاط تعیینگیرینتایج کمیّ حاصل از اندازه
و عینی های مستقیم ها مبتنی بر برداشتاست. این داده شدهارائه ۲جدول شده در دو بازه زمانی صبح و عصر( در )تفکیک

های میدانی، فرآیند های کمّی حاصل از این برداشتداده اساس بر .است موردپژوهشدر محیط واقعی مدارس تاریخی 
 .تحلیل آماری در دو گام اصلی دنبال شد

 یترشرفتهیپ یکمّ لیوارد مرحله تحل ،یبندو طبقه شیپس از پالا قیتحق یهاداده شده،حیتشر یآمار ندیفرآمبنای بر
داده پرت،  11و حذف  قیدق یپس از بررس ،داده متمایز( 171)معادل  شدهیآورپرسشنامه جمع 1۱۲ند. از مجموع شد
ها بر اساس شدت داده ست،معتبر متمرکز شد. در مرحله نخ داده( 101پرسشنامه )معادل  110 یبر رو یینها یهالیتحل

 نیانگیم ،یهر گروه نور یشدند. برا یبنددسته «ادیز یلیخ»تا « کم یلیخ»از  یدر پنج گروه نور شده،یریگنور اندازه
حور و استادم یامباحثه ،یانفراد یریادگی وهیسه ش یبرانور طبیعی در آن فضای آموزشی بودن مناسب میزاننمرات 

 یهاگروه نیشده بهمشاهد یهاتفاوت یآمار یمعنادار نییمنظور تع. در گام بعد و بهدیخلاصه ارائه گرد جدولیمحاسبه و در 
. دیمربوطه محاسبه گرد p-valueاستفاده شد و مقدار  SPSSافزار نرمتوسط  Tآزمون از  ،یریادگیهر روش  یبرا ینور

 کردیرو نی. اه استشد ارائه 1جدول در  دهد،یرا نشان م فاوتاز وجود ت نانیکه سطح اطم یآمار یهالیتحل نیا یخروج
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را  اترییتغ نیا یو اعتبار آمار یادراک راتییاز روند تغ زمانهم(، امکان درک یو آزمون معنادار یابینیانگی)م یادو مرحله
 فراهم ساخت.

 عهموردمطالسنج در نقاط انتخابی دو مدرسه توسط دستگاه لوکس شدهبرداشتمیزان شدت نور )لوکس( : 8جدول 

 )مأخذ: نگارندگان(

 نقطه مورد برداشت ردیف
 بزرگجده رسهمد مدرسه چهارباغ

 نوبت عصر نوبت صبح نوبت عصر نوبت صبح

 1177 12177 11۰77 1177 حیاط مرکزی )مرکز حیاط( 1

 ۰2777 12777 1177 17۱77 ایوان شمالی 2

 ۰77 1217 * * مدرس شمالی ۰

 * * 2177 1۲7 ایوان شرقی 1

 1077 217 * * مدرس شرقی 1

 * * 2177 1۱۲7 ایوان جنوبی ۱

 117 117 * * جنوبیمدرس  0

 21 20 ۰ 1 حجره )جنوبی( ۲

 * * 227 217 گنبدخانه 1

 11777 11777 11777 17777 پشت بام 17

 ،یانفراد) گانهسه یریادگی یهاروش یبرا یعیمناسب بودن شدت نور طب زانیم نیانگیم یآمار سهی: مقا9جدول 

 )مأخذ: نگارندگان( و استاد محور( ایمباحثه

 گروه نوری
 شدت نور طبیعی

 )لوکس(
 یادگیری
 انفرادی

P-value 

 یادگیری
 یامباحثه
 

P-value 
 یادگیری

 استاد محور
P-value 

 0.011 ۰111 0.000 3.30 0.044 3.44 7-177 خیلی کم -1

 0.001 1120 0.013 1111 0.034 11۰1 177-1777 کم -2

 0.547 1111 0.000 1120 0.005 1121 1777-1777 متوسط -۰

 0.596 11۱0 0.214 ۱11۱ 0.188 ۱121 1777-11777 زیاد -1

 - 11۲۲ - ۱11۰ - 11۲۲ 11777-12777 خیلی زیاد -1

 .=کاملاً مناسب( است0=کاملاً نامناسب، 1ای )درجه 0دهنده میانگین امتیازات در مقیاس لیکرت توضیح: اعداد نشان
 .است یهر گروه با گروه بعد سهیمربوط به مقا P-value :توضیح

 یهاوهیو ش یعیکنندگان و تعامل آن با شدت نور طبسن مشارکت رینقش متغ ،یآمار لیاز تحل یگریمرحله د در
روه افراد به سه گ ،و تا حدودی ساختار آموزشی مدارس علمیه یلیتحص هیقرار گرفت. بر اساس پا موردبررسی یریادگی

 ۰7تا  21، گروه دوم )پرسشنامه ۱1دوره مقدمات با  نیمحصل سال( شامل 27تا  1۱شدند: گروه اول ) یبندمیتقس یسن
دوره  نیو مدرس نیسال( متشکل از محصل 17تا  ۰1و گروه سوم ) پرسشنامه 11دوره سطح با  نیسال( مربوط به محصل

 Mann-Whitney U کیها، از آزمون ناپارامترگروه یتعداد نمونه در برخ تی. با توجه به محدودپرسشنامه 21خارج با 
هر سه  کیو به تفک یدر هر گروه سن ،یسطوح مختلف نور نیبودن نور بمناسب میزان یهارتبه نیانگیم سهیمقا یبرا

نرمال  عیکه مفروضات توز یطیدر شرا یادراک یهاتفاوت یمعنادار یآزمون امکان بررس نی. ادیاستفاده گرد یریادگیروش 
 .گردید ارائه 17جدول در مون نتایج این آز فراهم آورد. را برقرار نبود
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بین  و استاد محور( ایمباحثهانفرادی، ) برای مقایسه کیفیت یادگیری Mann-Whitney نتایج آزمون :34جدول 

 )مأخذ: نگارندگان( (سال 54تا  13سال و  14تا  13سال،  14تا  36) های نوری در سه گروه سنیگروه

 شیوه یادگیری
های مقایسه گروه
 نوری

 سنی گروه
 سال 27-1۱

 گروه سنی
 سال ۰7-21

 گروه سنی
 سال 17-۰1

 یادگیری انفرادی
 U=57 1و  2

P=0.006 

U=98 

P=0.964 

U=13 

P=0.226 

 U=182 2( و 1-1-۰)

P=0.001 

U=124.5 

P=0.002 

U=51.5 

P=0.753 

 اییادگیری مباحثه
 U=77 1و  2

P=0.042 

U=69 

P=0.167 

U=10.5 

P=0.123 

 U=128 2( و 1-1-۰)

P=0.000 

U=139 

P=0.004 

U=41 

P=0.288 

 یادگیری استادمحور
 U=58 1و  2

P=0.007 

U=97.5 

P=0.945 

U=11 

P=0.148 

 U=223 2( و 1-1-۰)

P=0.006 

U=136 

P=0.004 

U=41.5 

P=0.315 

 در یک گروه قرار گرفتند. 1و  1، ۰*در این آزمون و جدول، گروه نوری 

های مختلف نور طبیعی بودن شدتهای آماری معنادار در میزان مناسباز وجود تفاوتحاکی  17های جدول تحلیل داده
 یادگیری ،(لوکس 11777 تا 1777) زیاد نورویژه در محدوده برای سه روش یادگیری است. در بیشتر سطوح نوری، به

از بررسی  طورکلی، نتایج مستخرجبهاند. ری استادمحور گزارش کردهیادگی به نسبت بالاتری میانگین انفرادی و ایمباحثه
 :است زیر شرح به( استادمحور و ایمباحثه انفرادی،) گانهسه یادگیری هایروش و طبیعی نور شدت میانرابطه 
 شیمحور، با افزاو استاد یامباحثه ،یانفراد یریادگی وهیدر سه ش یریادگی تیفیک نیانگیدهد که مینشان م جینتا -1
 شیلوکس(، با افزا 11777-12777) 1 ی. البته در گروه نورابدییم شیافزا یآمار ازلحاظ یمعنادار زانیبه م ،یعینور طب

 دهد.ینشان نم یمعنادار رییتغ یریادگی تیفیک زانیم ،یعیشدت نور طب
 اندازه است. کیبه  یادیتا حد ز یریادگیدر سه روش مختلف  یعیشدت نور طب شیافزا تأثیر زانیم -2
کمی »ه ب( 0 از ۰ میانگین) «نامناسب کمی»تواند کیفیت یادگیری را از محدوده یش شدت نور طبیعی میافزا -۰

 .تاس یادگیری تجربه بهبود در نور کنندهتعیین نقشدهنده ( ارتقا دهد که نشان0از  ۱« )مناسب»( و 0از  1« )مناسب
 سازمان ۱10 نشریه ازجمله) رایج نداردهایاستا در آموزشی فضای برای مناسب روشنایی شدت مرجعدامنه   -1

-کالبدی الزامات و مصنوعی نور مبنای بر عمدتاً( لوکس 177-۰77 محدوده با کشور مدارس تجهیز و توسعه نوسازی،
 برداران مدارسدهد بهرههای پژوهش حاضر نشان مییافته کهدرحالیاست.  شدهتدوینای آموزشی نوین فضاه عملکردی

 یادگیرییوه ویژه در شاند. این پدیده بهمراتب فراتر از این بازه را برای یادگیری مناسب ارزیابی کردهوری بهسنتی، سطوح ن
 خیلی» نوری گروه در 0 از 11۲۲ میانگین با استادمحورو در شیوه « زیاد» نوری گروه در 0 از ۱11۱ میانگین با ایمباحثه

 معماری رایب روشنایی مرسوم استانداردهای مستقیم کاربست که گرفت جهنتی توانمی اساس این بر. است مشهود «زیاد
ای مرسوم هفراتر از محدوده ایگستره فضاهایی، چنین در طبیعی نور مؤثر طیف و کافی اعتبار فاقد ایران سنتی مدارس

 .گیردکل میستر معماری سنتی شداشته و بیش از آنکه تابع معیارهای کمیّ صرف باشد، مبتنی بر ادراک کیفی کاربران در ب
-1۱) نیس گروه سه گرفتن نظر در با هاداده یادگیری، و نورتر تأثیر سن بر رابطه منظور واکاوی دقیقدر ادامه و به -1

 Mann-Whitney U سال( و برای هر سه روش یادگیری، مجدداً با استفاده از آزمون ناپارامتریک 17-۰1و  21-۰7 ،27
ای وابسته به سازد که بر اساس آن، تأثیر نور بر یادگیری پدیدهنتایج این تحلیل، الگوی جالبی را آشکار می تحلیل شدند.

 :سن است

( با افزایش معنادار 1-1-۰و  2، 1افزایش شدت نور طبیعی در سه سطح )گروه نوری : سال 14-36گروه سنی 
 .هنددن گروه بیشترین تأثیرپذیری را از نور نشان میآماری کیفیت یادگیری در هر سه شیوه همراه بوده است. ای

 1و  1، ۰های نوری به گروه 2افزایش معنادار کیفیت یادگیری تنها در گذار از گروه نوری  ل:سا 14-13گروه سنی 
 .شودمشاهده می
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( تأثیر 1-1-۰به  2و از گروه  2به  1ی شدت نور طبیعی )از گروه هایک از افزایشهیچ ل:سا 54-13گروه سنی 
 .یک از سه شیوه نداشته استمعناداری بر کیفیت یادگیری در هیچ

سال( بیشتر است و با افزایش سن، تأثیر نور  27تا  1۱تر )دیگر، میزان اهمیت شدت نور طبیعی در سنین پایینبیانبه
 یابد.طور محسوسی کاهش مییری بهطبیعی بر هر سه نوع یادگ

 گیرینتیجه -5

ر دهی فضایی مدارس سنتی بپاسخ به این پرسش که آیا تنظیم نور طبیعی از طریق سازمان باهدفر پژوهش حاض
ارتقای کیفیت یادگیری تأثیرگذار بوده است، به بررسی کمیّ این رابطه در دو نمونه شاخص از مدارس دوره صفوی )چهارباغ 

ری از نظام گیاین مدارس، فراتر از تأمین روشنایی، با بهرهکند که معماری ها تأیید میبزرگ اصفهان( پرداخت. یافتهو جده
کرده عمل می سازی کیفیت یادگیریعنوان عاملی فعال و مؤثر در بهینهباز و بسته، بهمراتبی نور در فضاهای باز، نیمهسلسله

 :شودصورت خلاصه ارائه میترین دستاوردهای پژوهش بهاست. در ادامه، مهم

طور لوکس، به 11777زایش شدت نور طبیعی تا آستانه حدود افی: کنندگی معمارنقش تعدیلنه نور و حد بهی
دهد؛ اما ای و استادمحور( ارتقا میشده یادگیری را در هر سه شیوه اصلی )انفرادی، مباحثهمعناداری میانگین کیفیت ادراک

ر مطلوب برای نور ددهنده وجود یک حداین یافته نشان و آماری معنادار نبوده ازنظرهای بالاتر، این رابطه مثبت در شدت
ق به میق و درختان، موفهای عکند که عناصر معماری صفوی نظیر حیاط مرکزی، ایوانفرآیند یادگیری است و تأیید می

 .اندشدهلوکس( در فضاهای آموزشی  1777بصری )زیر لوکس در بام به محدوده آسایش 17777خورشید از حدود تعدیل نور

تأثیر مثبت نور طبیعی بر ارتقای کیفیت یادگیری برای هر سه شیوه انفرادی،  ی:ستقلال تأثیر نور از شیوه یادگیرا
ای و استادمحور تقریباً یکسان بود. این نتیجه حاکی از آن است که نور طبیعی یک نیاز اساسی و فراگیر در محیط مباحثه

نوع فعالیت آموزشی، وجود آن در محدوده مطلوب، به یک اندازه در بهبود شرایط  نظر ازشده و صرفآموزشی محسوب می
 .یادگیری مؤثر بوده است

های مهم و نوآورانه پژوهش، شناسایی نقش یکی از یافته (:حساسیت وابسته به سنگر سن )نقش تعدیل
یابد. می مثبت از آن با افزایش سن کاهش ها نشان داد که حساسیت به نور و تأثیرپذیریگر متغیر سن است. تحلیلتعدیل

وابستگی  سال 17تا  ۰1گروه سنی  کهدرحالیسال بیشترین تأثیرپذیری را نشان دادند،  27تا  1۱ای که گروه سنی گونهبه
ل محیطی ه عوامتر و وابستگی کمتر بتواند ناشی از تجربه بیشتر، تمرکز عمیقمعناداری به افزایش نور نداشتند. این الگو می

 .ی استشناختهای تکمیلی در حوزه علوم عصبو بررسی دلایل دقیق آن نیازمند پژوهشهای سنی بالاتر و حسی در گروه

دهد که رابطه میان نشان می 11های جدول یافته: های سنی مناسبهای نوری و ردهتخصیص فضاها به گروه

روه سنی گروه نوری، نوع فضا و گ صفوی، تابعی از تعامل سه مؤلفهشدت نور طبیعی و کیفیت یادگیری در مدارس سنتی 

 11777تا  1777ای از ، گسترهموردمطالعهاست. بر این اساس، طیف مؤثر نور طبیعی برای یادگیری در مدارس  کاربران
سال،  27تا  1۱لوکس( است. گروه سنی  177-۰77فراتر از استانداردهای رایج ) مراتببهگیرد که لوکس را در بر می

( مدرسه چهارباغ)مانند حیاط مرکزی و ایوان شمالی در  1ترین گروه سنی شناخته شد و فضاهایی با گروه نوری حساس
است که این امر را  1فاقد فضایی در گروه نوری  بزرگجده مدرسه ا برای این گروه داشت. در مقابلبیشترین مطلوبیت ر

 .ادنسبت د مدرسه چهارباغدرختان بلندمرتبه در تر و های بلندتر و عمیقنظیر ایوان اندازهاییتوان به وجود سایهمی

 )منبع: نگارندگان( های سنی مناسبهای نوری و گروههتخصیص فضاهای معماری به گرو: 33جدول 

گروه 
 نوری

میزان شدت نور 
 طبیعی به لوکس

 میانگین امتیاز
ترین مناسب )برای

 شیوه یادگیری(

مدرسه فضاهای 
 چهارباغ

 مدرسهفضاهای 
 بزرگجده

گروه سنی 
 مناسب

 توصیه کاربردی

 یلی)خ 1
 کم(

177-7 
۰111 

 انفرادی
 ی(جنوب)حجره  ی(جنوب)حجره 

گروه  چیه
 یسن

 ینامناسب برا
 یریادگی
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 177-1777 )کم( 2
1111 
 ایمباحثه

 وانیگنبدخانه، ا
 (ی)بخش یشرق

 ،یمدرس جنوب
 یمدرس شرق

 (ی)بخش

 27 تا 1۱
سال 
 (ی)انفراد

مطالعه  یمناسب برا
 یانفراد

 (سال 27 تا 1۱)

۰ 
 )متوسط(

 استادمحور 1111 1777-1777
 ،یجنوب وانیا
 یشرق وانیا

 (ی)بخش

 یمرکز اطیح
(، ی)بخش

 یمدرس شمال

 27 تا 1۱
سال )هر سه 

 (وهیش

تمام  یمناسب برا
 یریادگی یهاوهیش
 (سال 27 تا 1۱)

 1777-11777 (ادی)ز 1
۱11۱ 

 ایثهمباح
 ،یمرکز اطیح
 یشمال وانیا

- 
 27 تا 1۱

سال )همه 
 (هاوهیش

 یریادگی یبرا آلدهیا
 یو انفراد یامباحثه

 (سال 27 تا 1۱)

 یلی)خ 1
 (ادیز

12777-11777 
۱11۰ 
 ایمباحثه

 پشت بام
 وانیپشت بام، ا

 یشمال

 ۰7 تا 21
سال 
 (یا)مباحثه

 یریادگی یمناسب برا
 یامباحثه

 (سال ۰7 تا 21)

 است. ۳مقیاس لیکرت از عدد  اساس برترین شیوه یادگیری( نمرات ستون سوم )میانگین امتیاز برای مناسب توضیح:

 :، سه الگوی سنی متمایز در مواجهه با نور طبیعی شناسایی شد12جدول در  شدهارائههای همچنین بر اساس یافته
لوکس(.  11777-1777) 1یاز در گروه نوری گروه با بالاترین میانگین امت ترینحساس ل:سا 14-36گروه سنی 

ترین فضاها برای این گروه لوکس، مطلوب 11۰77تا  1177با شدت نور  مدرسه چهارباغحیاط مرکزی و ایوان شمالی 
 .هستند

ای. لوکس( و عمدتاً در یادگیری مباحثه 11777-11777) 1عملکرد بهینه در گروه نوری  ل:سا 14-13ی گروه سن
 .ای از این فضاهاستنمونه بزرگجده مدرسهایوان شمالی 

وابستگی معناداری به افزایش نور ندارند و اکثر فضاها با هر سطح نوری برای این گروه  :سال 54-13گروه سنی 
است. کاهش حساسیت به نور با افزایش سن، ممکن است به دلیل تغییرات فیزیولوژیک چشم، تجربه بیشتر،  استفادهقابل

 .تر باشدمیقیا تمرکز ع

ع: )منبی سن یهاگروه کیبه تفک یشنهادیپ یغالب و فضاها یریادگی وهیش نه،یبه ینور یهاگروه: 31جدول 

 نگارندگان(

 یشنهادیپ یفضاها بغال یریادگی وهیش (ازیامت نی)بالاتر نهیبه یگروه نور یگروه سن

 )چهارباغ( یشمال وانیا ،یمرکز اطیح وهیهر سه ش لوکس( 1777-11777: ادی)ز 1 27-1۱

 (و چهارباغ بزرگ)جده یشمال وانیا یامباحثه لوکس( 11777-12777: ادیز یلی)خ 1 ۰7-21

 یتمام فضاها با هر سطح نور - معنادار یبدون وابستگ 17-۰1

ر باشد. ج مؤثپذیری نتایتواند در تعمیمهایی همراه بوده است که می، پژوهش حاضر با محدودیتفوقهای یافته باوجود
چون گری هماست و متغیرهای مداخله شدهانجامهای میدانی صرفاً در فصل پاییز و در دو نوبت صبح و عصر گیریاندازه

رو، تعمیم مستقیم نتایج به سایر فصول و اند. ازایندما، رطوبت، صدا و کیفیت هوای فضاها در این پژوهش لحاظ نشده
 .تر استهای گستردهگیریسازی و اندازهبا رویکرد شبیهساعات نیازمند مطالعات تکمیلی 

زمان بررسی هم -1 :توانند در سه محور اصلی دنبال شوندهای آتی در بستر مدارس سنتی میها، پژوهشبر اساس یافته

ل شتن، حتأثیر متقابل نور، سن و نوع تکلیف یادگیری )خواندن، نو -2 های مختلف نوری؛شدت نور و خیرگی در آستانه

شناختی برای سنجش تأثیر نور بر توجه، ای با رویکرد علوم عصبرشتههای بینپژوهش -۰ مسئله( در پیکربندی فضایی؛ و
توانند به تدوین الگویی جامع برای طراحی فضاهای آموزشی معاصر، وخوی یادگیرندگان. این مطالعات میحافظه و خلق

 .سنتی ایران، بیانجامندمبتنی بر اصول ارزشمند معماری مدارس 

 تشکر و قدردانی
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)امام صادق  مدرسه چهارباغلین محترم دو وسیله مراتب سپاس و قدردانی خود را از مدیریت، اساتید و محصّبدین
 دکتر حسین کریمی ومند دارم. همچنین از همکاری و همراهی ارزشبزرگ اصفهان ابراز میالسلام( و جدهعلیه

 .بودند، صمیمانه سپاسگزارم جانباینگر که در انجام این پژوهش یاری مهدی صفری ینوالمسلمالاسلامحجت

 منابع

در توسعه فرهنگ و تمدن  هیعصر صفو یعی(. نقش مدارس ش1177) گلجان، مهدی. یلفانی، رامین. مقدم، محمد. یاحمد -
 .0-۰7(، 11)11 ،ای اعتقادی کلامیهپژوهش اصفهان(. مدرسه چهارباغو  رازیخان شبر دو مدرسه دی)با تأک یاسلام

اقلیم گرم  یو قاجار. معمار هیدر دوره صفو رانیا یهامسجد مدرسه یبندکرهیپ لی(. تحل1۰11. )اکرم ،ینی. حسبیتا ،یلیاسماع -
 .222-211(، 12)۲ ،و خشک

. یآموزش یزان در فضاهابر کاهش استرس دانش آمو یعینور طب یاثربخش زانی(. سنجش م1۰1۱فاطمه. موحد، خسرو. ) ،یمانیا -
 .11-1۲(، 1)12آموزش،  یفناور

 ییاروشن یروان-یشناس ستیو ز یادراک ندینور روز بر انسان، فرآ تأثیر(. 1۰۲0. )برزیفر ،یدجوادیس یشهرام. حاج ،یمیهیپورد -
 .01-۱0(، 1۱)10روز. صفه، 

 ش دانش.تهران: سرو. رانیا یاسلام یبا معمار یی. آشنا(1۰۲1). میمحمدکر ا،یرنیپ -

. یآموزش یدانش آموزان از فضا یتمندیرضا زانیبر م یعینور طب تأثیر نیی(. تع1177. )یمقدم، عل یتابان، محسن. اسلام -
 .2۲۲-۰77(، 0)1 ران،یا یشهرساز

انتشارات دانشگاه  . تهران:دفتر پنجم: مدارس ،رانیا یاسلام ی(. گنجنامه فرهنگ آثار معمار1۰11. )کامبیز، حاجی قاسمی -
 یبهشت دیشه

 یقی: مطالعه تطبیمدارس دوره اسلام یدر معمار ییفضا دهیسازمانتحول  ی(. بررس1171. )مهسا. بهداروند، حامد ،یاتیح -
 .171-12۱(، 1)17 ،های معماری اسلامیپژوهشو قاجار.  یصفو ،یموریت ،یسلجوق یهادوره

مدارس  ینمونه مورد ،یاسلام دورهمدارس  یبر کالبد معمار یشآموز یهااستیس ری(. تأث1171. )مهسازهرا. بهداروند،  ،یاتیح -
 .1۰-111(. 11)17 ،معماری اقلیم گرم و خشک. یو صفو یموریدوره ت

 یهادر مسجد مدرسه یشیایو ن یآموزش یفضا انیارتباط م یچگونگ یقیتطب سهی(. مقا1177. )مهسا. بهداروند، حامد ،یاتیح -
 .111-۱17(، ۰)11 ،آوری آموزشفننشریه علمی . یو صفو یموریدوره ت

 یهااستیس ریبر تأث دیبا تأک یمدارس سنت یمعمار یشناس(. گونه1۰1۲. )نیزاده، حسی. کاوررضایعل ا،ینحامد. رحمت ،یاتیح -
 .۱1-۲2(، ۲1)1۱. باغ نظر، هیصفو ۀ: دوریمورد ۀمطالع یآموزش

نقش  یابیمدارس براساس ارز یمعمار یتحول فضا ریس ی(. بررس1۰11. )ریام ،یعیسحر. فروتن، منوچهر. سم ،یخدابخش -
 .۱1-0۰(، ۰0)12البرز(. باغ نظر،  رستانی: مدرسه سپهسالار، دارالفنون و دبیحاکم بر آنها )نمونه مورد ینظام آموزش

 .ی غلامحسین صدری افشار، تهران: انتشارات علمی و فرهنگیای بر تاریخ علم. ترجمه. مقدمه1۰۲۰سارتن، جورج.  -

 مدارس کشور. زیتوسعه و تجه ،ی. تهران: انتشارات سازمان نوسازرانیتحولات مدارس در ا خی(. تار1۰0۱. )رضایآذر، عل عیسم -

 ییروشنا نینور روز در تخم یهاشاخص یی(. کارآ1۰10زهراسادات. ) ان،یمحمد. زمرد لدوست،یمقدم، نسترن. تحص یشفو -
 .01-10(، ۲7)2۲فه، کاربران. ص یابیدر فضا بر اساس ارز یکاف

 یقیباز در مدارس ایران با مطالعه تطب ینقشِ آموزشیِ فضا نِیی(. تب1۰11هما. بذرافکن، کاوه. ) ،یبهبهان یرانیسارا. ا ما،یطاهرس -
 ،یاسلام یمعمار هایپژوهشچهارباغ، دارالفنون و البرز(. فصلنامه  یها: مدرسهیمورد هاینمونهتا معاصر ) یمدارس سنت

۰(۱ ،)07-11. 
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 (اصفهان بزرگجده و چهارباغ مدارس: موردی نمونه) صفوی دوره مدارس معماری در یادگیری و طبیعی نور شدت رابطه 

 3141تابستان  و بهار ،13 شماره ،31 دوره

 یمدارس سنت ییفضا یدر سامانده بازنیمهباز و  یفضا تیاولو ی(. بررس1171. )مهدی ،نژادحمزه. سمانه ،تقدیر. عارفه ،ییعطا -
 21-17، (1)17 ،اسلامی یو شهرساز یمعمارفرهنگ  هی. نشررانیا

تا  یاز دوره سنت رانیمدارس ا یاو محتو یمعمار یقی(. مطالعه تطب1۰1۱. مظفر، فرهنگ. )سعید ،ی. صالحسپیدهعلاقمند،  -
 .1-27(، 11)11. باغ نظر، نینو

 .ریرکبیآنها. تهران: نشر ام یو اجتماع یعلم تأثیراتو  هی(. مدارس نظام1۰01نورا... . ) ،ییکسا -

ی نشریه هنرها. یمعمار یکاربران از نور در فضاها یدارید حاتیترج یابی(. ارز1171. )کاظم ،ی. ماندگارمصطفی ان،یمحب -
 ۲۰-1۱(، 1)۰7زیبا؛ معماری و شهرسازی، 

اغ بتا قاجار.  یسلجوق دورهاز  رانیا یمدارس سنت یریپذانعطاف یقیتطب ی(. بررس1177. )ساجده ،ی. خراباتمنصوره ،یمحسن -
 .۱0-۲2(، 1۲)1۲ ،نظر

سنجش  قید نور روز از طرعملکر ی(. بررس1172. برزگر، زهرا. )دریمحبوبه السادات. وفامهر، محسن. جهانبخش، ح ،یرشمسیم -
)نمونه  یرانیا یاسلام یمسکن معمار-مدرسه-مسجد یقیتلف یفاکتور و عمق نفوذ نور در الگو ،ییسه شاخص شدت روشنا

 .121-1۰۱(، 11)11 ،یاسلام یمعمار هایپژوهش(. رازیش هیمنصور یسنت هی: حوزه علمیمورد

مدارس  یآموزش یفضاها یمعمار یکربندیپ یو بررس لی(. تحل1177. )سیدمرتضی ،سرمدی. احمد ،حیدری. محمدتقینظرپور،  -
م و تعلی. چیدمانی معاصر هایمدلی اسلامی و رانیدر مدارس ا یو آموزش یعموم یفضا یقیتطب سهیمقا ؛یاسلام -یرانیا

 .110-10۱(، 2)۰0 ،تربیت

ها و مساجد ها، عمارت: خانهیمورد یهاهنمون یدوران صفو یدر معمار ی(. نورکاه1171وحدت طلب، مهسا. خداداد، محسن. ) -
 1۰7-111(، 1۱)17معماری اقلیم گرم و خشک، شهر اصفهان. 

به  یبصر حاتیبا ترج یتیشخص یهاپیرابطه ت ی(. بررس1171)مهر، وحیده. سیستانی، محمدعلی. رحیمی. صادق ،یهرات -
 1-11(، 21)1۰معماری اقلیم گرم و خشک، . یمسکون طینور و رنگ در مح یهامؤلفه

 . تهران: انتشارات روزنه.یرازیا... زاده ش تی. ترجمه باقر آیاسلام ی(. معمار1۰1۰براند، رابرت. )لنیه -

سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات . تهران: انتشارات ایرج اعتصام. ترجمه یاسلام ی(. معمار1۰17براند، رابرت. )لنیه -
 .شهرداری تهران
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Abstract 
Natural light in Iran's historical schools, beyond providing illumination, 

serves as an influential factor in learning quality. However, its quantitative 

relationship with learning in Safavid schools -the period representing the 

zenith of Iranian educational architecture-has remained unexplored. This 

study employed a quantitative (survey-analytical) approach and was 

conducted in two Safavid schools in Isfahan (Chaharbagh and Jaddeh 

Bozorg). Illuminance data (lux) were collected from    distinct points 

during morning and afternoon sessions using a lux meter and classified into 

five lighting categories. Learning quality was concurrently assessed using 

standardized questionnaires across three age groups (     ,      , 

and       years) from    unique participants, yielding     

subjective evaluation data points. The data were analyzed using Mann-

Whitney and T-test procedures. The findings indicate that: ( ) increasing 

illuminance up to the threshold of        lux significantly enhanced 

learning quality across all three learning modes (individual, discussion-

based, and lecture-based), while higher intensities yielded no significant 

effect, suggesting an optimal lighting threshold; ( ) the positive effect of 

light did not differ significantly among the three learning modes; ( ) 

sensitivity to light decreased with advancing age; the       age group 

exhibited the greatest responsiveness, whereas the       age group 

demonstrated no significant dependency on increased illuminance; ( ) 

spatial light distribution revealed that Chaharbagh School possesses greater 

lighting diversity compared to Jaddeh Bozorg School, with its central 

courtyard and northern iwan identified as the most favorable learning 

spaces; ( ) although prevailing educational lighting standards 

(        lux) are primarily formulated based on artificial lighting 

requirements, the present findings demonstrate that users of traditional 

schools perceived illuminance levels well beyond this range (up to 

       lux) as conducive to learning. Safavid schools, through 

elements such as iwans, central courtyards, and trees, effectively modulated 

sunlight from approximately        lux on rooftops to below 

       lux in educational interiors, and by providing lighting diversity, 

enabled the selection of appropriate spaces for different age groups and 

learning modes. Nevertheless, the generalizability of these results to other 

seasons and times of day requires supplementary studies. 
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