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 چکیده

 طرفی از .است مسکونی فضاهای طراحی در مهم موضوعات از یکی محیط، ادراک بر شخصیتی هایویژگی تأثیر
 یبررس جهت به پژوهش این. دارند افراد برای هامحیط ادراک میزان در بسزایی تأثیر نور و رنگ فاکتورهای

 روش به کاربردی پژوهش این. است گرفتهانجام افراد شخصیتی هایتیپ با نور و رنگ فاکتورهای بین ارتباط
 هرستانش تابعه فرزق روستای در پژوهش تحقیق، فرضیه بررسی جهت. است شده انجام پیمایشی توصیفی

 210 ادتعد به زن و مرد جنسیت دو هر از و سالم افراد از تصادفی صورتبه نمونه و گرفت صورت ،یدریهحتربت
 انتخاب و افراد شخصیتی تیپ یافتن جهت در( MBTI) بریگز مایرز پرسشنامه طریق از هاداده. گردید انتخاب نفر

 از استفاده با SPSS افزارنرم در هادهدا تحلیل و شد گردآوری مسکونی فضای سازیشبیه هاینمونه از افراد
 الگوهای یانم معنادار همبستگی بیانگر پژوهش این آماری هایتحلیل نتایج. است پذیرفته صورت دو، کای آزمون

 و طبیعی نور به نیاز میزان که است معنا بدین نتیجه این ؛(P=0/023) است بوده نوری ترجیحات و شخصیتی
 راییواگ رنگ، مؤلفه خصوص در نتایج ،حالبااین ،است افراد روانی تیپولوژی از مستقیمی تابع مصنوعی

 نوعیبه یافته این(. P=0/083) نشد مشخص معناداری رابطه و داده نشان رایج هایتئوری به نسبت توجهیقابل
 دهندهازتابب آنکه از بیش رنگی هایانتخاب رسدمی نظر به ،موردمطالعه سنتی بافت در چراکه است؛ تفسیرپذیر

. دارد ارقر ساکنین زیستهتجربه و عرفی فرهنگی، الگوهای سیطره تحت باشد، افراد روانی درون هایویژگی
 و رهنگیف هایزمینه همچون تریکلان متغیرهای بلکه نیستند، شخصیتی تیپ تابع لزوماً رنگی ترجیحات

 ایهتیپ محیطی ادراک که دهدمی نشان یجنتا. اندافکنده سایه فردی سلایق بر بومی معماری هایسنت
 طبیعی نور از دهاستفا به آنها گرایش افراد، شخصیتی تیپ نوع از آگاهی با و است نور عامل تأثیر تحت شخصیتی

 تجه در فضایی تا برد بهره محیطی طراحی در توانمی گرایش آن از و گردیده مشخص فضا در مصنوعی یا
 .مودن ایجاد افراد سلامت ارتقای

 :هاکلیدواژه

 های شخصیتی،تیپ
 نور، رنگ،

 فضاهای مسکونی،
 روستای فرزق
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 مقدمه -3

 محورلامتسسرپناه به سمت ارتقای کیفیت زیست روانی و  تأمینهای نوین طراحی محیطی، تمرکز صرف از در پارادایم
رویکردی پیشرو در این زمینه، براین اصل استوار است که کالبد فیزیکی فضا  عنوانبه 1است. معماری شفابخش تغییریافته

کاتالیزوری در تعدیل استرس و تسریع فرآیندهای بهبودی  عنوانبهقادر است فراتر از پاسخگویی به نیازهای عملکردی، 
 دهیازمانسو  یبصر تیفیک ،یعیهمچون نور طب یطیمح هایمؤلفهکه  کنندیم تأییدعمل نماید. شواهد پژوهشی متعدد 

را به  یاضطراب و افسردگ میزان توانندیانسان داشته و م یو هورمون یعصب یهاستمیبر س یقیعم تأثیراتفضا،  یرنگ
دراک و ا ستین کسانی اربرانک یتمام یلزوماً برا یطیمداخلات مح نیا ی، اثربخشحالبااینکاهش دهند.  یطرز معنادار

 (Ulrich, 1984; Mehta & Zhu, 2009) است. یطیو مح یاز تعاملات فرد دهیچیپ یانسان تابع ییفضا

ای مستقیم فیزیولوژیک، جایگاه ویژه تأثیراتماهیت ادراکی و  واسطهبهدهنده فضا، نور و رنگ در میان عناصر شکل
مثبت  تأثیراتبه  وفوربه(. اگرچه ادبیات پژوهش 1242در ایجاد حس آرامش و تعلق مکانی دارند )طهماسبی و همکاران، 

نور طبیعی و هارمونی رنگی بر سلامت عمومی پرداخته است، اما حلقه مفقوده در بسیاری از مطالعات معماری و شهرسازی، 
دهند که ادراک هاست. تحقیقات نوین روانشناسی محیط نشان میهای فردی در دریافت این کیفیتنادیده انگاشتن تفاوت
قرار دارد )کاظمی  2یساختارهای شخصیت تأثیرتحت  شدتبهشناختی افراد، فیلتری ذهنی است که ییحسی و ترجیحات زیبا

 شود، ممکن است برای تیپ دیگر،بخش محسوب می(. به عبارتی، آنچه برای یک تیپ شخصیتی آرامش1244و کاظمی، 
مت روان، دانش موجود در خصوص در ارتقای سلا 3سازی محیطعلیرغم اهمیت حیاتی شخصی .زا یا خنثی باشدتنش

حدود و های زیستی خاص و بومی، مویژه در بافترنگی، به-همبستگی دقیق میان تیپولوژی شخصیتی و ترجیحات نوری
نگر استوار بوده و کمتر به واکاوی الگوهای رفتاری پراکنده است. رویکردهای فعلی عمدتاً بر استانداردهای عام و یکسان

له گرفته گویی فاصپر کردن این شکاف نظری و عملی، تلاش دارد تا از کلی باهدفاند. این پژوهش رداختهمتمایز کاربران پ
دهی به فاکتورهای شفابخش )نور و رنگ( را در بستر های شخصیتی و پاسخمند، رابطه میان ویژگینظام صورتبهو 

 .قرار دهد موردسنجشمطالعاتی روستای فرزق 
 قیدق تعامل یاست، اما چگونگ شدهرفتهیپذ یبر روان انسان امر طیمح ریتأث ،یمعمار یعموم ینظر یاگرچه در مبان

 ازمندیاست( همچنان ن یقدرتمند یخیحافظه تار یکه دارا ییخاص )مانند بافت روستا یفرهنگ یها در بسترهامؤلفه نیا
واجهه در م ط،یمح یدر روانشناس شده هانگاشت بدیهی یِحیرجت یالگوها ایکه آ نجاستیا یدیکل سؤالاست.  یواکاو

 یفیک اتیلعبور از ک باهدفپژوهش  نیا شوند؟یم رییدچار تغ ایاند صادق زین انییروستا یفرد یهاو تفاوت یبوم بافرهنگ
ن مسک یدر طراح یشخص یهاقهیتا از اعمال سل پردازدیها ممؤلفه نیا یو آمار یروابط، به سنجش کم نیا قیو تدق
 نیبشیپ یریمتغ عنوانبه توانندیم یتیشخص یالگوها ایپژوهش آن است که آ نیا یمسئله اصل شود. زیپره ییروستا

 یتنها مبانهپرسش ن نیعمل کنند؟ پاسخ به ا یینور و رنگ در مسکن روستا یطراح یوهایسنار نیترنهیبه نییتع یبرا
 یفضاها یطراح یرا برا یارزشمند یعمل یکه راهکارهابل دهد،یتوسعه م یبوم یهاشفابخش را در بافت یمعمار ینظر

 یحیترج یوهاالگ لیو تحل ییمطالعه به شناسا نیمنظور، ا نیکاربران ارائه خواهد کرد. بد یروان یازهایمنطبق با ن یستیز
 .دینما شنهادیپ یطیمح تیفیک یارتقا یکارآمد برا یمختلف پرداخته تا مدل یتیشخص یهاپیافراد با ت

 شینه تحقیقپی -1

فاکتورهای نور و رنگ مطالعاتی در این خصوص صورت پذیرفته است که در ادامه به آن پرداخت  تأثیراتدر خصوص 
 گردد.می
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 نور بر شفابخشی محیط ریتأثمطالعات در زمینه  -1-3

به دو  یاندرم یهاطیمح یاز آن در طراح نهیاستفاده به یو چگونگ طیمح تیفینور بر ک راتیتأث یمطالعات به بررس
بر  یمیمستق ریتأث یعیکه نور طب دهندینشان م قاتی. تحقگرددیم یبندمیتقس ،یو نور مصنوع یعینور طب رمجموعه،یز

 ,Heschongگردد ) یوربهره شیباعث کاهش استرس، بهبود خواب و افزا تواندیبدن داشته و م یروزشبانه تمیر میتنظ

2002; Stevens & Zhu, 2015یهمبستگ ،یکاف یعیاز نور طب یمنداز آن است که بهره یحاک نهیزم نیها در اهش(. پژو 
 ز،ین یدرمان و یآموزش یفضاها ی(. در طراحGifford, 2007کاربران دارد ) ییو کارا یاریسطح هوش شیبا افزا یمعنادار
 ,Ulrichشناخته شده است ) یروند بهبود عیمؤثر در کاهش استرس و تسر یعامل عت،یبه نور روز و طب یبصر یدسترس

تمرکز افراد  و وخوخلقبر خواب،  یمثبت راتیتأث تواندیشده مرنگ مناسب و شدت کنترل یبا دما زین ینور مصنوع (.1984
 تیاستراحت، احساس آرامش را تقو یگرم در فضاها یمثال، نورها ی(. براMaruani & Geoffroy, 2019داشته باشد )

(. استفاده Küller et al., 2006) کنندیکمک م یاریهوش شیفزابه ا یکار یهاطیسردتر در مح یهانور کهدرحالیکرده، 
 یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یراهکار کنند،یم یسازهیدر طول روز را شب ینور راتییکه تغ ینورپرداز نینو یهاستمیاز س

 (.Fournier & Wirz-Justice, 2010) شودیبسته محسوب م یهاطیکاربران در مح

 رنگ بر شفابخشی محیط ریتأثمطالعات در زمینه  -1-1

ثال م یدارند. برا ریانسان تأث یطیو ادراک مح یعصب ستمیها بر ساند که رنگنشان داده نهیزم نیمطالعات در ا
 ،یسرد )آب یاهاست که رنگ یدر حال نیو ا برندیرا بالا م جانیو ه یختگی( سطح انگیگرم )قرمز، زرد، نارنج یهارنگ

استفاده از  ،یدرمان یفضاها ی. در طراح(Elliot & Maier, 2014)سبز( اغلب با آرامش و کاهش تنش مرتبط هستند 
 نیهمچن (.Aripin, 2012) کمک کند مارانیو کاهش اضطراب ب تیحس امن جادیبه ا تواندیم یعیو طب میملا یهارنگ

 تیرضا بر رگذاریتأث یکاربران، عامل یفرد یهایژگیفضا و و یسب با کاربرمتنا یانتخاب پالت رنگ ،یداخل یهاطیدر مح
 (.Gifford, 2007)و عملکرد آنان است  یطیمح

 هامواد و روش -1

 موردمطالعهمحدوده  -1-3

 واقع در استان خراسان حیدریهتربتاین پژوهش کاربردی در روستای فرزق که یکی از روستاهای تابعه شهرستان 
است.  رخ شهرت داشته تیولا نیبا نام زاوه و همچن میدر قد حیدریهتربتاست.  گرفتهانجام 1243زمستان رضوی در 

 نیالدطبو به مناسبت مقبره ق گرددیبرم انیبه نام زاوه به دوران قبل از اسلام و دوره اشکان حیدریهتربت یخیتار نهیشیپ
 حیدریهتتربتعداد جمعیت کل شهر  است. نام خوانده شده نیبوده به ا یقرن ششم هجر انیعطار و از صوف نیاز معاصر دریح

نفر را زن تشکیل داده است. این  142102نفر را مرد و  140231نفر بوده که از این تعداد افراد  211142چیزی در حدود 
ر بوده که از این تعداد نف 1214که تعداد جمعیت روستای فرزق که یکی از روستاهای تابعه این شهر بوده  استدر حالی 

سال مدنظر  21الی  34روش تحقیق که افراد بین سنین  اساس برنفر را زن تشکیل داده است.  210نفر را مرد و  213
 اند.نفر را تشکیل داده 221نفر و زنان تعداد  202بودند، مردان تعداد 

در  شدهامانج یدانیم شیمایبر اساس پ. استگرهمگن و درون یبافت یپژوهش، دارا نیبستر ا عنوانبهفرزق  یروستا
 است: ریز یهایژگیو دارای نفر بوده که 212 ی به تعدادنمونه آمار یتیپژوهش، ساختار جمع نیا

و جوان در روستا  سالمیاندهنده حضور فعال قشر است که نشان سال 31دهندگان پاسخ یسن نیانگی: میهرم سن .1
 .است

با  نیساکن میامر ارتباط مستق نیاست که ا یو دامدار یرستان خانوار، کشاورزاشتغال: شغل غالب سرپ یالگو .2
 .کندیم هیرا توج یعیو نور طب عتیطب
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باعث شده  یفرهنگ یهمگن نیاست. ا یو سنت یافهیبر روابط طا یروستا مبتن ی: ساختار اجتماعیفرهنگ بافت .3
هش به پژو جی( در نتایمدرن شهر یسبک زندگ ای یطبقات دیشد یهاگر )مانند تفاوتمداخله یرهایاست تا متغ

 نسبت داد. "یتیشخص یهاپیت"حاصله را به  یهاتفاوت یشتریب نانیحداقل برسد و بتوان با اطم
 

                                                                                         
 روستای فرزق موردپژوهشن سن میزان جمعیت مردان و زنان بی: 3شکل 

     

 

 
 : نگارندگان(تقسیمات کشوری )مأخذموقعیت روستای فرزق در : 1شکل 

 روش پژوهش -1-1

 پیمایشی است. جامعه آماری_توصیفی صورتبههدف از نوع کاربردی و روش تحقیق این پژوهش  ازلحاظاین پژوهش 
سال است. علت انتخاب این بازه سنی این است که تیپ شخصیتی  21الی  34شامل مردان و زنان سالم در حدود سنی 

گیرد و به همین دلیل پرسشنامه تعیین تیپ شخصیتی توسط افرادی در این بازه سنی تکمیل افراد در این سنین شکل می
جود ر صورت وگردید. انتخاب جامعه آماری نیز با پرسش از افراد در خصوص داشتن بیماری خاصی صورت پذیرفت که د

. در کنار استنفر  210جدول مورگان  اساس برشدند. حجم نمونه این پژوهش بیماری خاص از جامعه آماری حذف می
پرسشنامه تیپ شخصیتی، دو سبک فضای معماری، کلاسیک و مدرن، برای بازطراحی فضاهای داخلی مسکونی در نظر 

های گرم و سرد در آنها گرفتند که میزان شدت نور و رنگدر برمیمدل مختلف را  3گرفته شد که هرکدام از این فضاها 
، شدهراحیط یدر سه فضا یو رنگ ینور یهابیانتخاب ترکمتفاوت بود تا بتوان به درک درستی از ترجیحات افراد رسید. 

” رمعتب“ یادراک ازنظر ییفضا یوهایصورت گرفته است تا سنار« 1یختگیسطح انگ هینظر» و« 2توفیکرا یمنحن» اساس بر
 یرنگ یماد ازمندیبالا ن ییشدت روشنا ان،در کاربر ندیاحساس خوشا جادیا یبرا توف،یباشند. طبق اصل کرا ”زیمتما“و 

 :اساس نیا بر (.Kruithof, 1941) تر( است)گرم ترنییپا یرنگ یدما ازمندین نییپا ییبالاتر )سردتر( و شدت روشنا
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  و نزدیک به شرایط نرمال زندگی روزمره در نظر 0حالت متعادل عنوانبهگرم(: )نور متوسط+رنگ  1فضای شماره
 گرفته شد.

  طراحی شد تا حس سرزندگی،  0نماینده فضایی با انگیختگی بالا عنوانبه)نور زیاد+رنگ سرد(:  2فضای شماره
 وسعت و هوشیاری را القا نماید.

  1ی پایینفضایی با انگیختگ عنوانبهیین منحنی کرایتوف، )نور کم+رنگ گرم(: منطبق با ناحیه پا 3فضای شماره 
 القای حس دنج بودن، خلوت و آرامش در نظر گرفته شد. باهدفو 

 
 : نگارندگان()مأخذ 3شماره -افزار فضای کلاسیکنرمسازی تصاویر شبیه :1شکل 

 
 ان(: نگارندگ)مأخذ 1شماره -افزار فضای کلاسیکنرمسازی تصاویر شبیه :1شکل 

 
 : نگارندگان()مأخذ 1شماره -افزار فضای کلاسیکنرمسازی تصاویر شبیه :5شکل 

 
 : نگارندگان()مأخذ 3شماره -افزار فضای مدرننرمسازی تصاویر شبیه :6شکل 
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 : نگارندگان()مأخذ 1شماره -فضای مدرن افزارنرمسازی تصاویر شبیه :7شکل 

 
 : نگارندگان()مأخذ 1شماره -افزار فضای مدرننرمسازی تصاویر شبیه :8شکل 

 شدهسازیشبیهدر خصوص انتخاب تصاویر  لیستچکهمچنین قبل از مراجعه به افراد چک لیستی آماده شد که این 
از محیط و گرایش افراد به میزان شدت نور در فضا و رنگ محیط بود. در زمان مراجعه به این افراد ابتدا پرسشنامه مایرز 

 MBTIدر آزمون  یتیشخص یهاپیت یگانه 10با توجه به تعدد گرفته شد تا تیپ شخصیتی این افراد سنجیده شود.  2زبریگ
. لذا گرددیم یآمار یهاها و کاهش توان آزمونداده یمنجر به پراکندگ هاپیتک تتک یحجم نمونه، بررس تیو محدود

 یبرا «41یرِسکِ دیوید یشناسمشرب هینظر» از ،تعمیمقابلمعنادار و  یرفتار یبه الگوها یابیدست منظوربهپژوهش،  نیدر ا
ها، ها و نگرشدر ارزش نیادیاشتراکات بن یبر مبنا یتیشخص پیت 10 ه،ینظر نیبر اساس ا. استفاده شد هاپیت یبندگروه

 ز:ا اندعبارت که اندفتهقرار گر لیتحل یپژوهش مبنا نیگروه که در ا 2 نی. اشوندیم یبنددسته کلان طبقه 2در 

  تحلیلگران یا خردگرایان(NT)های: شامل تیپ (INTJ, INTP, ENTJ, ENTP )های . این گروه با ویژگیاست
تمالاً ها هستند که احگرا، منطقی و متمرکز بر کارایی سیستمشوند. آنها افرادی عملشهودی و فکری شناخته می

 و وضوح هستند. در محیط کالبدی به دنبال نظم عملکردی

 گرایان ها یا آرماندیپلمات(NF)های: شامل تیپ (INFJ, INFP, ENFJ, ENFP) شوند. این گروه دارای می
رود های شهودی و احساسی هستند. تمرکز آنها بر همدلی، معناگرایی و ارتباطات انسانی است و انتظار میویژگی

 دهند.به اتمسفر حس و معنایی محیط واکنش بیشتری نشان 

 گرانکاوشگران یا صنعت (SP)های : شامل تیپ(ISTP, ISFP, ESTP, ESFP) گردد. این گروه دارای می
های حسی گرا هستند که به محرکهای حسی و ادراکی هستند. آنها افرادی منعطف، ماجراجو و تجربهویژگی

 محیطی و آزادی عمل در فضا تمایل دارند.

  نگهبانان یا پشتیبانان(SJ) :های این گروه شامل تیپ(ISTJ, ISFJ, ESTJ, ESFJ) گردد. این گروه با می
شوند. آنها به سنت، امنیت، نظم و قوانین احترام گذارده و معمولاً گر شناخته میهای حسی و قضاوتویژگی
 دهند.های ساختاریافته و آشنا را بیشتر ترجیح میمحیط
های تر و ترجیحات محیطی )نور و رنگ( را در میان گروهمقایسه دقیقبندی ضمن حفظ دقت علمی، امکان این دسته

 قهیت سلاز تفاو یگر ناشنور و رنگ و حذف اثرات مداخله هایمؤلفه قیسنجش دق منظوربهآورد. اصلی شخصیتی فراهم می
 ریاده از تصاو، استفیپژوهش بصر یهااصول روش اساس براستفاده شد. « یبصر حیآزمون ترج» کیدر فرم، از تکن

به  ازیبدون ن یطیمح حاتیاستخراج ترج یبرا زاراب نیکارآمدتر رمتخصص،یطراح و کاربر غ انیزبان مشترک م عنوانبه
نبودند،  یشناسو سبک یمعمار یدانش تخصص یلزوماً دارا یجامعه آمار ازآنجاکه. (Sanoff, 1991) است یدانش فن
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تخاب تماماً ان ندی(، فرآکینئوکلاس ای)مانند مدرن  یبا واژگان تخصص ییشنااز عدم آ یناش یریاز سوگ یریجلوگ یبرا
 یاوت به آزمودناما در دو سبک متف کسانی تیفیبا ک هیپا ریکه ابتدا دو تصو صورتبدین. دیگرد یطراح ریبر تصو یمبتن
 کند،یم یشتریو تعلق ب یراحت را که در آن احساس ییها، فضاخواسته شد تا فارغ از نام سبک یداده شد و از و شینما

فرد در مورد  ییحاصل شود که قضاوت نها نانیکرد تا اطم عملکننده کنترل لتریف کی عنوانبهمرحله  نی. ادیانتخاب نما
فضایی  پس از تعیین بستر .ردیگیاو نسبت به هندسه و مبلمان فضا قرار نم یمنف یریگجهت تأثیرنور و رنگ، تحت 

(، سناریوهای نوری و رنگی تنها در همان بستر مورد انتخابی وی به او نمایش داده شد. بعد از Bیا  A) کاربر موردعلاقه
 لیستیچکبندی درجه، برای جمع 304و تصاویر  شدهسازیشبیههای های مختلف و انتخاب افراد از بین مدلمشاهده مدل

خص گردید، های شخصیتی افراد نیز مشنگاشته شد و تیپ هالیستچک بعدازاینکهکه از قبل تهیه گردیده بود تکمیل شد. 
های شخصیتی از دار متغیرهای نور و رنگ با تیپشد. جهت بررسی رابطه معنی SPSS افزارنرمهای پژوهش وارد داده

یجه گرفته بود نتدرصد می 41/4آزمون کای دو برای این پژوهش استفاده شد که اگر نتایج بررسی رابطه متغیرها کمتر از 
 .استدار معنی موردنظرشد که رابطه می

 های سنجشنمونه گویه -1-1

 :استهای پژوهش برای تفسیر و درک بهتر نتایج پژوهش به شرح ذیل و نمونه گویه موردتحقیقپرسشنامه 

 های سنجشساختار پرسشنامه و نمونه گویه: 3جدول 

بخش 
 پرسشنامه

متغیر 
 موردسنجش

 (Sample Item)/ گویه  سؤالمونه ن / ابزار سؤالنوع 

بخش 
 اول

تیپ 
 شخصیتی

استاندارد  سؤالات
 MBTIتست 

 ب( دشوار است. آیا شناخت شما: الف( آسان است.
ب( احساسات خود را نشان  دهید؟آیا معمولاً: الف( آزادانه احساسات خود را نشان می

 دهید؟نمی
 ب( پرحرف تر است: الف( ساکتکدام لغت جذاب

بخش 
 ومد

ترجیحات 
 نوری

انتخاب تصویر 
(Visual Choice) 

از فضاها ترجیح بیشتری برای زندگی در آن دارید: الف( فضای  کیکدام
 3ج( فضای شماره  2ب( فضای شماره  1شماره 

طبیعی زیاد و نور مصنوعی کم  ( نورکنید: الفکدام گزینه را انتخاب می
 دکم و نور مصنوعی زیاطبیعی  ( نورطبیعی و مصنوعی متوسط ج ( نورب

بخش 
 سوم

ترجیحات 
 رنگی

انتخاب تصویر 
(Visual Choice) 

از فضاها ترجیح بیشتری برای زندگی در آن دارید: الف( فضای  کیکدام
 3ج( فضای شماره  2ب( فضای شماره  1شماره 

 ب( رنگ سرد کنید: الف( رنگ گرمکدام گزینه را انتخاب می

دارد، اما  یاردر علوم رفت شهی(، ریشناسپیپژوهش )پرسشنامه ت نیکاررفته در اه ابزار بهاست که اگرچ حیلازم به توض
است.  یشناخت کاربر رکن اصل ،یمعمار یطراح ندیفرآ در متفاوت است. ینیبال ای یبا اهداف درمان نجایکاربرد آن در ا

به  ،یوانر یشناسبیآس یها(، برخلاف تستیو کرس گزیبر-رزیبر مدل ما یپژوهش )مبتن نیکاررفته در ابه یهاآزمون
 یزبان ساده برا به .دکننیم یبندو سالم افراد را دسته یعیطب حاتیبلکه صرفاً ترج ستند؛ین یماریب ایاختلال  افتنیدنبال 

 ایآمثال،  ی. براکندیو پردازش م افتیرا در یطیکه هر فرد چگونه اطلاعات مح کنندیابزارها مشخص م نیطراحان، ا
دنج و  یاهافض ازمندی)که ن ینیگزبا خلوت ایباز است(  یتعامل یفضاها ازمندی)که ن ردیگیم یفرد با حضور در جمع انرژ

ک تا به کم داشتهرا  یمعمار یدهابزار برنامه کیپژوهش، حکمِ  نیها در اآزمون نیاز ا ستفادها ن،یبنابرا ؟محصور است(
 .رددگو به زبان کالبد )نور و رنگ( ترجمه  یینتوانند به زبان آورند، شناسا دیاپنهان ساکنان را که ش یازهایآن ن

 نتایج و بحث -1

ای از خلاصه 2قرار گرفتند. در جدول  موردبررسینفر از مردان و زنان سالم و بدون بیماری  210در این پژوهش تعداد 
 ان داده شده است.جنسیت نش ازنظراین پژوهش  کنندگانمشارکتوضعیت توزیع فراوانی 



1 

 

 

 (فرزق ایروست: موردی مطالعه) مسکونی محیط در رنگ و نور هایمؤلفه به بصری ترجیحات با شخصیتی هایتیپ رابطه بررسی 

 3141 تابستان و بهار ،13 شماره ،31 دوره

 جنسیت ازنظر کنندگانمشارکتمیزان توزیع فراوانی : 1جدول 

 درصد میزان فراوانی جنسیت

 1/01 120 مردان

 2/31 02 زنان

 144 210 جمع

تا و روس طیمح یبالاتر است که با توجه به ساختار فرهنگ ینسبت مردان در نمونه آمار شود،یهمانطورکه مشاهده م
میزان فراوانی جامعه نمونه در این  .است هیقابل توج ،یعموم یشوندگان زن در فضاهابه پرسش یدسترس یهاتیمحدود
 اشاره گردیده است. 3، در جدول هابندیدسته

 در پژوهش کنندهمشارکتهای شخصیتی افراد میزان توزیع فراوانی تیپ: 1جدول 

 درصد میزان فراوانی شخصیتی هاییپت هایبنددستهنام  ردیف

 INTJ – INTP – ENTJ - ENTP 00 0/34% تحلیلگران 1

 INFJ – INFP – ENFJ - ENFP 31 0/10% هادیپلمات 2

 ISTP – ISFP – ESTP - ESFP 32 1/11% کاوشگران 3

 ISTJ – ISFJ – ESTJ - ESFJ 03 1/33% نگهبانان 2

 %144 210 جمع کل

 های شخصیتی و نور محیطبررسی رابطه تیپ -1-3

اشاره نمود. نتایج این جدول نشان  2به جدول  توانمیهای شخصیتی و فاکتور نور، در خصوص بررسی رابطه تیپ
نفر از افراد نور طبیعی و مصنوعی  23نفر از افراد نور طبیعی زیاد و نور مصنوعی کم،  120فرد، به ترتیب  210دهد، از می

اند. افرادی که نور طبیعی زیاد و نور نور مصنوعی زیاد را انتخاب نمودهنفر نیز نور طبیعی کم و  20به میزان متوسط و 
ها، فرد مربوط به گروه دیپلمات 22نفر مربوط به تیپ شخصیتی گروه تحلیلگران،  22اند، تعداد مصنوعی کم را انتخاب نموده

در خصوص میزان انتخاب افراد در  نفر نیز مربوط به گروه نگهبانان بوده است. 10فرد مربوط به گروه کاوشگران و  22
نفر  12ها، فرد مربوط به گروه دیپلمات 13فرد مربوط به گروه تحلیلگران،  11خصوص نور طبیعی و مصنوعی متوسط، 

 افرادی که نیز نور طبیعی کم و نور مصنوعی که ؛نفر مربوط به گروه نگهبانان بوده است 0مربوط به گروه کاوشگران و تعداد 
فرد نیز مربوط  2فرد از گروه کاوشگران و  3ها، فرد از گروه دیپلمات 3فرد از گروه تحلیلگران،  11اند، نتخاب نمودهزیاد را ا

 به گروه نگهبانان بوده است.

 جدول فراوانی تیپ شخصیتی افراد برحسب انتخاب میزان شدت نور طبیعی و نور مصنوعی :1جدول 

ف
 ردی

نام 
هابندیدسته  

شخصیتی هاییپت  

نور طبیعی زیاد و 
 نور مصنوعی کم

نور طبیعی و 
 مصنوعی متوسط

نور طبیعی کم و 
 نور مصنوعی زیاد

 جمع فراوانی

 فراوانی

صد
 در

 فراوانی

صد
 در

 فراوانی

صد
 در

INTJ-INTP-ENTJ-ENTP 22 0/00 تحلیلگران 1  11 0/10  11 0/10  00 

هادیپلمات 2  INFJ-INFP-ENFJ-ENFP 22 2/10  13 2/32  3 2/0  31 

ISTP-ISFP-ESTP-ESFP 22 1/01 کاوشگران 3  12 1/34  3 0/0  32 

ISTJ-ISFJ-ESTJ-ESFJ 10 1/01 نگهبانان 2  0 0/2  2 3/12  03 

1/01 120 جمع کل  23 2/12  20 12 210 
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که نشان داد  (1طبیعی و مصنوعی )جدول  نورشدت  زانیبا م یتیشخص یهاپیدو در خصوص ارتباط ت یآزمون کا
(P-value≤0.05 )عدد  .استsig  فرض و  است 4241کمتر از  بوده است که 42423آزمون کای دو این دو متغیر برابر با

 وجود دارد. ینور رابطه معنادار زانیو م یتیشخص یهاپیت نیشود که بیصفر رد شده و نشان داده م

 تی با میزان شدت نور طبیعی و مصنوعیهای شخصینتایج آزمون کای دو در خصوص سنجش ارتباط تیپ :5جدول 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 14.719a 6 .023 

Likelihood Ratio 14.672 6 .023 

Linear-by-Linear Association 1.853 1 .173 

N of Valid Cases 216   

a. 2 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.57. 

 
 های شخصیتی در میزان شدت نورفراوانی تیپ: 9شکل 

 است: شناساییقابل زمانهم ی(، دو الگو2)شکل  یفراوان عینمودار توز ترقیدق لیبا تحل
مربوط  یفراوان نیشتریب ،(NT, NF, SP, SJ) یتیشخص یهاپیت ی(: در تمامیعموم یی)همگرا محورمیاقل یالگو. 1
اکنان به کاهش س یستیز ازیفرزق و ن یروستا یمیاقل طیاز شرا یامر بازتاب نیکم است. ا یو مصنوع یعینور طب نهیبه گز

 .گرم و خشک است میدر اقل یرگیاز خ زیو پره یحس یدما
 یتفاوت معنادار آمار شده،بر نور کنترل یتوافق عموم رغمی(: علیاختصاص یی)واگرا محورتیشخص یالگو. 2

(Sig=0.023) سطح  هیبا نظر توانیتفاوت را م نیاست. ا ادینور متوسط و ز یهانهیآرا در گز عیاز نحوه توز یناش
آرامش،  تمرکز و نهیبه سطح به دنیرس یبرا یتیشخص پیهر ت کهطوریبهنمود؛  نییتب (Eysenck, 1967) 1یختگیانگ

 دارد. ازین یبصر کیاز تحر یبه دوز متفاوت
تمام ساکنان  یثابت پاسخگو ییروشنا ستمیس کیاتکا به  ،ییمسکن روستا یکه در طراح کندیاثبات م جهینت نیا

مشبک و  یهاروزن م،یقابل تنظ یهاکرکره یدارا یها)مانند پنجره ریپذکنترل یهاستمیس هیتعب ،ی. راهکار معمارستین
 یختگیسطح انگ اساس بر(، شدت نور را یمیاقل ازی)ن یکل هید ضمن حفظ سابتوان ربر( است تا هر کایمصنوع یمرهاید
 .کند یسازی( شخصیروان ازیخود )ن یتیشخص پیت

 های شخصیتی و رنگ محیطبررسی رابطه تیپ -1-1

اشاره گردیده است که  0ها در جدول بندیهای شخصیتی با فاکتور رنگ، میزان فراوانی دستهدر بررسی رابطه تیپ
اند. نفر نیز رنگ سرد را انتخاب نموده 32نفر از افراد رنگ گرم و  100فرد، به ترتیب  210دهد، از ایج این جدول نشان مینت

44

22 24
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نور طبیعی زیاد و نور مصنوعی کم نور طبیعی و مصنوعی متوسط نور طبیعی کم و نور مصنوعی زیاد جمع کلی
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نفر مربوط به گروه  20به تیپ شخصیتی گروه تحلیلگران،  مربوط نفر 10اند، تعداد افرادی که رنگ گرم را انتخاب نموده
که  استنفر نیز مربوط به گروه نگهبانان بوده است. این در حالی  04کاوشگران و نفر مربوط به گروه  31ها، دیپلمات

 2ها، نفر مربوط به گروه دیپلمات 12نفر مربوط به گروه تحلیلگران،  14اند، به تعداد افرادی که رنگ سرد را انتخاب نموده
 ده است.نفر مربوط به گروه نگهبانان بو 13نفر مربوط به گروه کاوشگران و تعداد 

 تیپ شخصیتی افراد برحسب انتخاب رنگ گرم و رنگ سرد شدهمشاهدهجدول فراوانی : 6جدول 

ف
ردی

 

هابندینام دسته شخصیتی هاییپت   
جمع  رنگ سرد رنگ گرم

 فراوانی

 فراوانی

صد
 در

 فراوانی

صد
 در

INTJ-INTP-ENTJ-ENTP 10 1/12 تحلیلگران 1  14 2/11  00 

هادیپلمات 2  INFJ-INFP-ENFJ-ENFP 20 2/01  12 0/31  31 

ISTP-ISFP-ESTP-ESFP 31 0/12 کاوشگران 3  2 3/14  32 

ISTJ-ISFJ-ESTJ-ESFJ 04 2/12 نگهبانان 2  13 1/10  03 

2/11 100 جمع کل  32 1/11  210 

ل وبا انتخاب نوع رنگ )جد یتیشخص یهاپیدو در خصوص ارتباط ت-یآزمون کا لیبخش نور، تحل جیبرخلاف نتا
است، ( P>0.05)درصد  1 یاز سطح خطا تربزرگمقدار  نیا ازآنجاکه. دهدیرا نشان م 42413برابر با  ی(، مقدار معنادار0

 .گرددیم دییتأ ریدو متغ نیا انیم یرد شده و عدم وجود رابطه معنادار آمار یوابستگ هیفرض

 یتی با نوع رنگهای شخصنتایج آزمون کای دو در خصوص سنجش ارتباط تیپ: 7جدول 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.680a 3 .083 

Likelihood Ratio 6.274 3 .099 

Linear-by-Linear Association .045 1 .832 

N of Valid Cases 216   

 
 های شخصیتی در انتخاب نوع رنگفراوانی تیپ :34شکل 

 ،یتیشخص پیچهار ت ی: در تمامشودیآشکار م یآمار ییهمگرا نیا لی(، دل14)شکل  یفراوان عیر توزنمودا یبا بررس
 یحاک دهیدپ نیسرد )ستون سبز( غالب است. ا یهانسبت به رنگ یگرم )ستون قرمز( با اختلاف فاحش یهابه رنگ لیتما

که حافظه  ددهینشان م افتهی نیا. است یتیو شخص یفرد یهاوتمشترک بر تفا یمیو اقل یفرهنگ یالگو کیاز غلبه 
 کی عنوانبهشده است،  نی( عجیو آجر ی)خشت ریکو یگرم و خاک یکه با پالت رنگ فرزق یساکنان روستا یجمع

تعلق  و از سکونت یبلکه نماد ،یشخص قهیسل کیرنگ گرم نه صرفاً  ،یفرهنگ نهیزم نی. در اکندیعمل م11الگوکهن
بر  یتیشخص پیمعنادار ت یرگذاریعدم تأث قرار دارد. یتیشخص یهاگروه یتمام یعموم ذیرشموردپاست که  یانمک
ر ب نانیبا اطم توانندیم ،یاصل یهاکه در انتخاب مصالح نما و جداره دهدیرا به معماران م امیپ نیا ،یرنگ حاتیترج

56

26
35

60

10 12
4
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66

38 39

73

INTJ-INTP-ENTJ-ENTP INFJ-INFP-ENFJ-ENFP ISTP-ISFP-ESTP-ESFP ISTJ-ISFJ-ESTJ-ESFJ
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کارانصادق هراتی و هم  

 3141 تابستان و بهار ،13 شماره ،31 دوره
Architecture in Hot and Dry Climate 

               معماری اقلیم گرم و خشک

 

 یاقهیانتخاب با مقاومت سل نیا چراکهکنند،  هیکت (Rapoport, 1969) آورد()مصالح گرم و بوم گرانهیو زم یبوم یالگوها
 .کندیم تیرا تقو یاجتماع ییروبرو نخواهد شد و همگرا یتیشخص یهاتاز تفاو یناش

 بحث -1-1

)نور  یبصر حاتی( و ترجMBTI/ی)بر اساس مدل کرس یتیشخص یهاپیت انیرابطه م لیتحل باهدفپژوهش حاضر 
ار وجود رابطه معناداز:  اندعبارتکه  را آشکار ساخت یادوگانه یالگو ،یآمار جینتا انجام شد. ییو رنگ( در مسکن روستا

 (.Sig=0.083رنگ ) حیدر ترج ادارعدم وجود رابطه معن و (Sig=0.023نور ) حیو ترج یتیشخص پیت انیم
 یهاان داد که گروهپژوهش نش نیا یهاافتهی .شوندیم نییتب نیشیبا مطالعات پ اسیدر ق هاافتهی نیدر ادامه، ا

 زنکیآ «1یگختیسطح انگ هینظر» با جهینت نی. ادهندیم حیاز شدت و نوع نور را ترج یمختلف، سطوح متفاوت یتیشخص
(Eysenck, 1967همسو )بخش غالب در تافراد درون ه،ینظر نیکامل دارد. طبق ا یی( یهاپیگرا SJ یو برخ NTدارا )ی 

 کنند؛ی( اجتناب مکنندهرهی)نور خ دیشد یهااز محرک ش،یبه آسا دنیرس ید و براهستن ییبالا یمغز یختگیسطح انگ
 .دارند ازین یشتریب یحس کی( به تحرNFو  SPگراها )بخش غالب در برون کهدرحالی
 اب ،یشده و نظم بصرکنترل یعیها به نور طبگروه نیمعنادار ا لیتما: (SJ) انیگرایو سنت (NT) گرانلیگروه تحلـ 

 یخستگ م،یملا یعیهمسو است. کاپلان اثبات کرد که نور طب21توجه یابیباز هیدر نظر (Kaplan, 1995) کاپلان یهاافتهی
 یراها بآن حیهستند، ترج افتهیبر تفکر ساختار یمتک SJ و NT یهاپیت ازآنجاکه. دهدیاز تمرکز را کاهش م یناش یذهن

 .است یشناخت ییراحفظ کا یناخودآگاه برا یپاسخ ،یعینور طب
گرا( آرمان ای)اعم از خردگرا  هاپیت یها مشاهده نشد و تمامگروه انیم یتفاوت معنادار چیبرخلاف نور، در مؤلفه رنگ ه

ابع که رنگ را صرفاً ت یفرد یمطالعات روانشناس یبا برخ افتهی نیا. دادند حیرا ترج یگرم و خاک یهابه اتفاق آرا، رنگ
 نهیدر زم( Küller et al., 2006)دارد؛ اما با مطالعات کولر و همکاران  رتیمانند تست لوشر(، مغا) دانندیم تیشخص

 کیولوژیزیف ریأثهمسو است. کولر در مطالعه گسترده خود نشان داد که اگرچه نور ت یفرهنگانیم یطیمح یروانشناس
 یالح بوممکان و مص تیفرزق، هو یدر روستا. است میو اقل یبستر فرهنگ ریتحت تأث شدتبهرنگ  حیدارد، اما ترج یجهان

بر  ،یگر قومداخله ریمتغ کی عنوانبهعامل فرهنگ  ن،یبنابرا ؛کرده است جادیا یخاطره جمع کی)آجر و کاهگل(، 
 یفرهنگ-یاعمقوله اجتم کیرنگ  ،یسنت یهاکه در بافت کندیم دییتأ جهینت نیغلبه کرده است. ا یتیشخص یهاتفاوت
 .ماندیم یباق کیولوژیزیف-یمقوله روان کینور  کهدرحالیاست، 
 سلامت روان او یآنچه براو  پسنددیآنچه فرد م» انیم زیتما ط،یمح تیفیدر مطالعات ک ینظر یهااز چالش یکی

 یابیازب هینظر ژهیوبه ،یطیمح یشناسروان یهاهیاند، اما نظرمتفاوت یماهو ازنظردو مفهوم  نی. اگرچه ااست، است دیمف
 حاتی(، ترج1212کاپلان و کاپلان ) یاساس آرا بر .ها قائل هستندآن انیم ییبالا ی، همبستگ31یتکامل دگاهیو د توجه

 دهندیم حیرا ترج ییهاطیمح یزیطور غرمعنا که افراد به نیبقا دارد؛ بد یتکامل یازهایدر ن شهیها رانسان یشناختییبایز
 ریغمت هشپژو نیاگرچه در ا ن،یبنابرا ؛را داشته باشند یتوان ذهن یابیکرده و فرصت باز تیها احساس امنکه در آن

 عنوانبها فرزق ر یروستا نیساکن «یبصر حاتیترج» توانینشده است، اما م دهیسنج ینیبال صورتبه «یشفابخش»
 روان هستند. و آرامش یزندگ تیفیک یارتقا لیپتانس یدر نظر گرفت که دارا ییهایژگیو ییشناسا یمعتبر برا یشاخص

 گیرینتیجه -5

انجام  ییدر بستر روستا یبصر حاتی( و ترجی)مدل کرس یتیشخص یهاپیت انیرابطه م لیتحل باهدفپژوهش  نیا
ستاورد د عنوانبهکه  دیدر مواجهه با دو عنصر نور و رنگ گرد یمتفاوت یرفتار یها منجر به شناخت الگوداده لیشد. تحل

 :است نییوهش قابل تبپژ یاصل
 21محورتیشخص ریمتغ مثابهبهنور . 1
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 (NT) انیخردگرا گروه .افراد دارد با سرشت میمعنادار و مستق یاشدت نور، رابطه حینشان داد که ادراک و ترج هاافتهی

شدت  و یعیطبرا به نور  لیتما نیبالاتر ،یطیمح یو جستجوگر یشناخت وضوحبه ازین لیبه دل (SP) انیگراو تجربه
 یو روابط عاطف ینگرکه بر ثبات، درون (NF) انیگراو آرمان (SJ) بانانیمقابل، گروه پشت در. نشان دادند ادیز ییروشنا

 .را القا کند تیمیو صم تیدادند که حس امن حیشده را ترجو کنترل میبا نور ملا ییتمرکز دارند، فضاها
 11محورفرهنگ ریمتغ مثابهبهرنگ . 2

 04از  شیب ییندارد. همگرا یرنگ حاتیبر ترج یاکنندهنییتع ریتأث یتیشخص پینشان داد که ت جیخلاف نور، نتا بر
بر  «یومب تیو هو یحافظه جمع»غلبه  انگریب ،«یگرم و خاک یرنگ یهافیط» یبر رو یتیشخص یهاگروه یدرصد تمام

ه را چنان شکل داده است ک نیساکن یذائقه بصر ،یمفرزق و مصالح بو یروستا یاست. بافت کالبد یفرد یهاتفاوت
 .دهندیم حیهماهنگ با بستر را ترج یهاتوافق نانوشته، رنگ کیدر  یمتفاوت، همگ یهاتیشخص

 موارد ذیل دانست: توانمیدستاوردهای این پژوهش را 
 تصوربه( را یو مصنوع یعی)طب ینورپرداز یهاستمیس دیبا ییمسکن روستا یاول: معماران در طراح دستاوردـ 
 کنند. میود تنظخ یروان ازیرا متناسب با ن ییمختلف بتوانند سطح روشنا یهاپیبا ت نیکنند تا ساکن یطراح ریپذانعطاف
 ؤلفهم نیا رایاست، ز نهیزم یپالت رنگ تیطراح ملزم به رعا ،ییدر بافت روستا یمعمار یهادوم: در مداخله دستاوردـ 

قلمرو  کیمقاله در تفک نیا ینوآور بزند. بیآس یبه حس تعلق مکان تواندیآن م رییدارد و تغ یه جمعدر ناخودآگا شهیر
 کردیاشد )روب میتابع فرهنگ و اقل دیبا« فرم و رنگ» ،ییمسکن روستا یمعنا که در طراح نیبد رهاست؛یمتغ تأثیرگذاری
 ،یدوگانگ نیا .واگرا( کردیکاربر را داشته باشد )رو تیا شخصانطباق ب تیقابل دیبا «ییفضا دهیسازماننور و »همگرا(، اما 

 .دهدیارائه م انییروستا یتمندیسکونت و رضا تیفیک یارتقا یبرا یعمل یارراهک

 سپاسگزاری

تنی بر های شخصیتی مبتبیین ترجیحات تیپ"این مقاله برگرفته شده از رساله دکتری نویسنده اول با موضوع  
باشد که مطالعات کمی آن در روستای فرزق انجام شده است می "های مسکونیفابخش در محیطش های معماریمولفه

 . میکمال تشکر را دار، درساندن یاری ما را پژوهش نیفرزق که در انجام ا یروستا یاهال یو تمام یاریاز دهبنابراین 

 پی نوشت
1 Healing Architecture 
2 Personality Traits 
3 Personalization 
4 Kruithof Curve 
5 Arousal Theory 
6 Netural/Balanced 
7 High Arousal 
8 Low Arousal 
9 MBTI 
10  Keirsey Temperament Theory 
11 Arousal Theory 
12 ART 
13 Evolutionary Perspective 
14 Cognitive Variable 
15 Cultural Variable 
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Abstract 
The impact of personality traits on environmental perception is one of the 

important topics in the design of residential spaces. On the other hand, factors of 

color and light have a significant impact on the level of environmental perception 

for individuals. This research was conducted to investigate the relationship 

between the factors of color and light and individuals’ personality types. This 

applied research was conducted using a descriptive-survey method. To examine 

the research hypothesis, the study was conducted in Farzag village, subordinate to 

Torbat-e Heydarieh county, and the sample was randomly selected from healthy 

individuals, both male and female with a total of 216 individuals. Data were 

collected through the Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) to identify individuals’ 

personality types and through individuals’ selection from simulated residential 

space samples; data analysis was performed in SPSS software using the Chi-square 

test. The results of the statistical analyses indicated a significant correlation 

between personality patterns and light preferences (P=0.023); this result implies 

that the extent of the need for natural and artificial light is a direct function of 

individuals’ psychological typology. However, the results regarding the color 

component showed a significant divergence from common theories, and no 

significant relationship was identified (P=0.083). This finding is interpretable; as 

in the studied traditional context, it appears that color choices, rather than 

reflecting individuals’ intra-psychic traits, are dominated by cultural patterns, 

customs, and the lived experience of the residents. Color preferences are not 

necessarily a function of personality type; rather, larger variables such as cultural 

contexts and vernacular architectural traditions have overshadowed individual 

tastes. The results indicate that the environmental perception of personality types 

is influenced by the light factor, and by being aware of individuals’ personality 

types, their tendency to use natural or artificial light in the space is determined; 

this tendency can be utilized in environmental design to create a space that 

promotes individuals’ health. 
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