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  خواني نقش گمشده حياط مركزي در دستيابي به معماري پايدارباز
  

 زهرا احمدي

  ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران سما، گروه معماري، تهران، ايرانأعضو هي
  )۲۹/۶/۹۱: نهائي تاريخ پذيرش، ۸/۳/۹۱: تاريخ دريافت مقاله(

  
 چكيده

. مرتفـع شـد   يكيتكنولـوژ  هايشرفتها به واسطه پيساختمان يشيو گرما يشيسرما يازهايدر جهان مدرن ن
 ـ ،يوابسته به تكنولوژ ييفراموش شدند و بناها عتيبا طب سازگار يبوم يها رفته روشرفته  ه بـه انسـان   بدون توج

 سـت يز طيانـداختن مح ـ  اطرهدر مخ ـ ييسهم بسـزا  يمعمار ،انيم نيدر ا .خلق شدند عتيو همساز با طب يمحور
  .كرد تيحائز اهم داريرا در مجموعه مباحث توسعه پا داريپا يمسئله معمار نيبه هم يكرد و آگاه يباز

 طيبـا مح ـ  يو نحـوه تعامـل انسـان بـوم     زدي ـشـهر   ري ـنظ يريمنـاطق كـو   يبـوم  يبا مطالعه و تعمق در معمار 
 ايمنـاطق بـه گونـه    ني ـا يمعمـار . سـت ين سـابقه يو ب ـ نينـو  يكـرد يرو ،محـور  يداري ـكـه تفكـر پا   ميابي ـ يدرم

 يهـا  اطيح ژهيبو -باز ينقش فضاها نييرو به تب شيرو پژوهش پنياز ا. همگراست يداريبا اصول پا زيانگ شگفت
را بـه   زدي ـشـهر   يمركز اطيح يهاو خانه پردازد يم يداريبا اصول پا ريكو يبوم يمعمار ييسو در هم -يمركز

 يخانـه هـا   دار،ي ـپا يپژوهش ضمن اشاره به اصـول معمـار   ريدر مس. دهد يقرار م يابيارزشمورد  يداريلحاظ پا
  . اند گرفته قرار سهيمورد مقا يداريبا اصول پا يقيمورد نمونه به روش تطب يمركز اطيح

 يبـوم  يدر خلـق معمـار   يمركزاطيباز ح يفضاها يو اساس ياز نقش محور يحاك ،قيحاصل از تحق جينتا
 يداري ـمحور است بلكه بسـتر تحقـق پا   يدارينه تنها خودش پا يمركزاطيتار حساخ يعني. است زديشهر  داريپا

عنصـر كارآمـد، بـر     ني ـفراوان ا يها نظر به آموزه بنابراينساختار فراهم شده است؛  نيبه مدد ا يبوم يدر معمار
 يف ـيمطالعـه ك  پژوهش با. رددگ يم ديكأت داريپا يبه معمار يابيدر دست يمركزاطيباز ح يفضاها يلزوم بازخوان

  . باشد يو مطالعه منابع مكتوب م ينيها، مشاهدات ع داده يورآصورت گرفته و ابزار گرد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .زدي ،يبوم ،يمركزاطيباز، ح يفضا دار،يپا ،يمعمار: ها كليد واژه
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 مقدمه 
در جهان مـدرن، اگرچـه مدرنيتـه بـه همـراه خـود       

ند علمي و هاي ارزشمهاي تكنولوژيكي، يافته پيشرفت
دوراني از اميد به همراه داشت، اما اين فقط يك روي 

بـا ظهـور   . آن رنگـي تيـره داشـت    دومسكه بود، روي 
انقلاب صنعتي و تغيير شيوه زندگي انسان، تكنولـوژي  
در جهت ضديت با طبيعت عمل كرد و به بلاي محيط 

ها نقـش زيـادي    در اين ميان ساختمان. زيست بدل شد
هاي زيست محيطي داشـتند، از اينـرو    در تشديد بحران

پرداختن به معماري پايدار در جوامع امروزي نـه يـك   
  .ناپذير استگزينه بلكه ضرورتي اجتناب

ــه رغــم مطــرح شــدن مباحــث     از ســويي ديگــر ب
پايــداري در دنيــاي متــأخر، عمــلاً تمــامي ايــن اصــول 

معمـاران  . انـد توسط پيشـينيان مـا بـه كـار گرفتـه شـده      
هـاي   ز از تكيـه بـر منـابع طبيعـي و انـرژي     گري ـپيشين نا

امـا مـرور زمـان و    . انـد كـه پايـان ناپذيرنـد     پاك بـوده 
هاي تكنولوژيك، منجر به  استفاده نامناسب از پيشرفت

ــك ــي آن تكنيـ ــدود از   فراموشـ ــاربرد نامحـ ــا و كـ هـ
مهـدي زاده،  . (ناپـذير شـد  هـاي فسـيلي تجديـد    انرژي
۱۳۸۷ (  

بـاز را يكـي    ه به فضاهايپژوهش حاضر عدم توج
از عوامـــل اساســـي در دوري معمـــاري معاصـــر از    
ملاحظات زيست محيطـي و حلقـه گمشـده در ايجـاد     

نگارنده بر اين باور  از اينرومعماري پايدار يافته است، 
اســت كــه يكــي از كليــدهاي اساســي در دســتيابي بــه  

 ـ  هـاي سـاخته شـده و     ه بـه قسـمت  معماري پايـدار توج
و گـواه ايـن ادعـا    ن است ساخته نشده به صورت توأما

ــي  ــران م ــومي اي ــت  را معمــاري ب ــا محوري ــد كــه ب دان
فضاهاي بـاز و خـالي بـه پايـداري در معمـاري دسـت       

  .يافته است

  تعريف مسئله و اهداف تحقيق

مطالعه نقش فضاهاي باز در معماري بـومي هـدف   
تحقيق پيش رو است و مشخصاً به ايـن پرسـش پاسـخ    

اساســاً محوريــت كــه فضــا محــوري و  شــود يداده مــ
ــه نقشــي در       ــزي چ ــاط مرك ــر حي ــاز نظي ــاهاي ب فض

اين معماري بـا اصـول پايـداري     ييهمگرايي و هم سو
ــاز   از اينــروداشــته اســت؟  ــن تحقيــق فضــاهاي ب در اي

مركزي، به عنوان يكـي از عناصـر    يها اطيبالاخص ح
گيرنـد و  به لحاظ پايداري مورد ارزشيابي قرار مي پايه

ي به معماري بومي پايـدار بررسـي   نقش آنها در دستياب
  .گرددمي

در تـوهم طراحـي فضـاي     معاصرمعماري  متأسفانه
شـهرهاي امـروز دچـار آشـفتگي،     «. بـرد  يباز به سر م ـ

بناهــا پيوســتگي و . انــد گمــي و فراموشــي شــدهســردر
ــم    ــين، آسـ ــه زمـ ــبت بـ ــود را نسـ ــئوليت خـ ان و مسـ

فضـاها از ميـان آنهـا    . انـد از دسـت داده  هـا  يجـوار  هم
انـد و فضـاهاي بـاز     چون آب به بيرون نشست كردههم

  )۱۳۸۸حائري، (» .اند به صورت رها شده مطرح شده
ناديده انگاشتن اهميت  ليامروز ايران بد ل معماري

فضـاهاي بـاز از قبيـل    . فضاي باز با چالش روبرو است
و  كننــده نيـي حيـاط، ميـدان و كوچـه كــه از عوامـل تع    

اند، به واسـطه تقليـد    محوري معماري بومي ايران بوده
وار اروپايي به پس مانـده   ناآگاهانه از معماري تنديس

اند و اهميت و غنـاي پيشـين   شده لو اضافه فضاها تبدي
  .خود را ندارند

كـه   رسد يبه نظر م يمهم ضرور نيذكر ا نجايدر ا
فرم و  دست، حفظ و تكرار نياز ا ييها هدف پژوهش

بلكـه اسـتفاده از    تس ـياز آنهـا ن  دياشكال گذشته و تقل
ــان و ا ــصــور جد جــاديالگوهــا و تجــارب آن ــپ دي  روي

  .مد نظر است م،يمفاه
  ادبيات تحقيق 

بـاز صـورت    يفضاها نهيدر زم يا ارزنده قاتيتحق
محمـود  : گـردد  ياشـاره م ـ  ي از آنهـا گرفته كه به برخ ـ

مـورد   يشـهر  يباز را در قالب فضاها يفضاها يتوسل
بـاز   يفضاها زين بالدزيت سيفرانس. ه قرار داده استتوج
قـرار داده   يو معاصر جهان را مورد بررس يسنت يشهر
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ــو نظر ــرداز هي ــت  يپ ــرده اس ــ. ك ــات نيهمچن  يمطالع
 اطي ـح نـه يدر زم اني ـمعمار نيارزشمند توسط غلامحس

ــار ــوم يدر معم ــا يب ــت  راني ــده اس ــام ش ــاد . انج فره
مـورد   يداري ـرا به لحـاظ پا  يمركز اطيح ي نيزاحمد

  . داده است مطالعه قرار
پـژوهش   ،در ادامه مطالعـات پـر سـود ذكـر شـده     

 ي،بــاز مســكون يفضــا يرو شــتريحاضــر بــا تمركــز ب
 دي ـتاكبا و مشخصاً  يزد ريكو يبوم يمعمارخاصه در 

در تحقـق   يمركز اطيباز ح يفضاها يبر نقش محور
  .انجام شده است يدارياصول پا

  روش تحقيق
 يف ـيبـا مطالعـه ك   يخيتـار  -يفيتوص قيروش تحق

گـرم   ميو اقل ريكو يسنت يمعمار ق،يجامعه تحق. است
ــو خشــك شــهر  ــ زدي ــد يم ــه. باش ــروش نمون  ،يرگي

اطلاعـات منـابع مكتـوب،     يآور هدفمند و ابزار جمـع 
و  بـوده اسـت   ينيها، نگرش و مشاهدات ع اسناد، نقشه

  .باشد، تحليل محتوا ميهاروش تجزيه تحليل داده
بـاز در   يفضـا  نقـش  نيـي جهـت تب  قيتحق ريدر مس

 يدر ابتـدا بـه معمـار    دار،ي ـپا يبـوم  يمعمار يداريپد
و سپس بـا روش   شده پرداخته يداريو اصول پا داريپا

-اطيــح يهــاو خانــه داريــپا ياصــول معمــار ،يق ـيتطب

قـرار   سـه يمـورد مقا  ،يري ـگمنتخـب در نمونـه   يمركز
  .گرفتند

  معماري پايدار
ود ش ـ معماري پايدار به آنگونه معمـاري گفتـه مـي   

كه ملاحظات زيست محيطي و سـازگاري بـا اقلـيم را    
بـرداري مـوثر از منـابع     مد نظـر دارد و بـر اسـاس بهـره    

در معمـاري پايـدار   . شـود  طبيعي طراحي و ساخته مـي 
سعي بر آن است كه از اثرات منفي معماري بر محـيط  

OECDبـر اسـاس طـرح    . زيست كاسـته شـود  
بناهـاي   ۱

ه كمتـرين تـأثيرات   شـوند ك ـ  پايدار بناهـايي تلقـي مـي   
هاي ساخته شـده و طبيعـي مجـاور،     مخرب را بر محيط

ــ ي خــود داشــته ناحيــه اطرافشــان و همچنــين زمينــه كلّ
  .باشند
هاي مصنوع بايستي  با همين هدف، ساخت محيط 

 ـ ه بـه منـابع طبيعـي موجـود و صـرفه جـويي در       با توج
هاي فسيلي و  مصرف منابع تجديد ناپذير نظير سوخت

  ۲.ي آيندگان، انجام گيردحفظ آن برا
 اصول معماري پايدار

از  داريــپا يرو اصــول معمــار  شيپــ قيــدر تحق
 يملاك بوده و نمونه هـا  ۳براندو روبرت وال  دگاهيد

 ني ـا. قرار گرفتنـد  سهيمنتخب پژوهش با آنها مورد مقا
  :اصول عبارتند از

 ازيساخته شود كه ن يطور ديبنا با: يحفظ انرژ -۱
  .به حداقل برساند ي راليفس يها ساختمان به سوخت

 يو منابع انـرژ  ميبا اقل ديبنا با: ميبا اقل يهماهنگ -۲
  .داشته باشد يهماهنگ ،موجود در محل احداث

ــابع جد  -۳ ــتفاده از منـ ــاهش اسـ ــكـ ــالح ديـ : مصـ
 زاني ـشـود كـه م   يطراح ـ يابه گونـه  يستيساختمان با

تـا   را تا حد امكان كـاهش داده  دياستفاده از منابع جد
خود  د،يجد يساختن بناها يبرا شديعمر مف انيدر پا

  .بكار رود ديبه عنوان منبع جد
ــرآوردن ن -۴ ــايب ــرآورده شــدن : ســاكنان يازه ب

 ـسـاكنان از اهم  يو جسم يروح يازهاين يخاص ـ تي 
  ]انسان محور يطراح. [برخوردار است

ــاهنگ -۵ ــاختگاه يهم ــا س ــان( ب ــا با: )مك ــبن ــا  دي ب
 طيو با مح ـ رديخود قرار گساختگاه  نيدر زم متيملا

  .داشته باشد تياطراف سنخ
در  دي ـبا داريپا يتمام اصول معمار: ييگراكل -۶

 طيپروسه كامـل كـه منجـر بـه سـاخته شـدن مح ـ       كي
 .Vale, B & R) .ابـد يتجسـم   شـود،  يسالم م ـ ستيز

Vale

 

,1996 (  

  

مركـزي در پديـداري معمـاري     نقش حيـاط 
  بومي  پايدار
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مي ايران، فضاي باز و بسـته  در شهرها و معماري بو
انـد كـه هـر     يا همان بيرون و درون آنچنان بهم پيوسـته 

فضاهاي بـاز در  . كنند كدام شكل ديگري را تعيين مي
اين معماري نقشي اساسي و محوري داشـته و بواسـطه   

  .مند شده استآنها معماري بومي معنادار و هويت
هـا و اصـول ذكـر شـده بـراي       ه به شاخصـه با توج

اري پايدار و به منظـور تبيـين نقـش فضـاهاي بـاز      معم
مركزي در دستيابي خلـق معمـاري پايـدار ايـران، بـه      

مركــزي در محورهــاي ذيــل نقـش فضــاي بــاز حيـاط  
  .گردد اشاره مي

  حياط مركزي و حفظ انرژي

معماري بومي در مناطق كويري ايران بدون اتكـا  
جـويي در مصـرف    هاي فسـيلي و بـا صـرفه    به سوخت
كل گرفتـه و فضـاي بـاز حيـاط مركـزي بـا       انرژي ش ـ

يـابي   گيري و مكـان  محوريت خود، ابعاد معين، جهت
  كننـده در حفـظ انـرژي بـوده     هدفمند، عنصري تعيين

در اين مناطق بافت متراكم موجبـات همسـازي   . است
ــرفه   ــت و ص ــراهم آورده اس ــيم را ف ــا اقل ــويي در ب ج
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ــه   ــودن واحــدهاي مســكوني فــراهم آمــده ب فشــرده ب
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. از چهــار جانــب بــه واحــدهاي ديگــر متصــل هســتند
 )۱تصوير(

  
  بافت متراكم شهر يزد -۱تصوير 

 هــاييهــا اســتفاده از منــابع و انــرژ خانــه نيــدر ا
از اصـول سـاخت و    يك ـي باد و خورشيد  ي نظيرعيطب

در دل هـر   يباز مركز يفضاها. است ييسازمان فضا
بـه   انـد اصـل را همـوار كـرده    ني ـادستيابي به تك بنا 

 ،يليفس ـ يهـا  كـه بـدون اسـتفاده از سـوخت     ياگونه
و در  شـده ساكنان در فصل گرم در برابر گرما حفظ 

 ديش ـخور زالي ـلا يبهره را از انرژ نيشتريفصل سرد ب
  .ببرند

 يريكو هايخانه يفضا نيتر ياصل يمركزاطيح
اسـتقرار نوعـاً در    تيهـا از نظـر وضـع    خانه نيا. است

 يمركـز اطي ـجهت قبله قرار دارند و فضـاها حـول ح  
ــا  اطيــح. انــد شــده يســازمانده  ديحركــات خورشــب
و صـفه   هيمنزلگـاه سـا   ي، صـفه جنـوب  استهماهنگ 

نـوع   ني ـا. تاس ـ ديخورش گاهيو جا نيشاه نش يشمال
ــازمانده ــت يس ــگ و جه ــاها ي،ري ــتان يفض و  يتابس

قـرار   يمركزاطيح رامونيپ يرا به طور منطق يزمستان
گـردش   ريه بـه تـأث  خانه با توج سازندگان .داده است

 يمختلف، هر جبهه را بـه فصـل   يها بر جبهه ديخورش
موضوع،  نيبه ا تيبا عنا. اند اختصاص داده يو ساعت

جبهـه پشـت    ن،يبخش زمستان نش جبهه رو به آفتاب،
 يبـرا  يو جبهـه غرب ـ  نيبه آفتاب، بخش تابسـتان نش ـ 

شده و  هسرد زمستان در نظر گرفت ياز روزها يساعات
در  ،ياز تابش گزنده آفتاب به جبهه شـرق  زيپره يبرا

ــمــوارد در ا شــتريب ــد قســمت طــاق نمــا ســاخته  ني . ان
  )۱۳۸۴ ان،يمعمار(

ــوض ــط ح ح ــآب در وس ــاد آن  اطي ــه ابع ــه  ك ب
 رهي ـرا در خـود ذخ  ديخورش ـ يانرژ رسد يحداكثر م

حـوض، بـه    نيا كاهد يتابستان م يو از گرما كند يم
 يعت ـيكـران، طب  يها، درختان و آسمان ب همراه باغچه

 ــ  ــراهم م ــاداب را ف ــا ش ــدود ام ــد يمح ــو .كن  يياز س
در  ييباز، نقش بسزا يحول فضا يمركز يسازمانده

و  ريمـزاحم كـو   يهـا  باد و شلاق طوفان ريتأث هشكا
  .كرده است فاياز آنها ا يناش ياتلاف حرارت

 ادي ـروز و شـب ز  يمنـاطق اخـتلاف دمـا    نيا در
بهره جسـته و   يژگيو نيآورندگان بنا از اديپد. است

                                                    
   ۱۳۹۱ بهار.  ۲ شماره.  شهر و معماري بومينشريه 
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 اري ـدر اخت يمركز اطيكه ح ياز امكانات يريگبا بهره
 يهـا  يهوشـمندانه انـرژ   اريآنان قرار داده اسـت، بس ـ 

ــاك و طب ــيپ ــنظ يع ــاد ري ــ ب ــد ديو خورش  تيريرا م
  .اند كرده

اسـتفاده در   يروز را بـرا  يدر زمستان گرما آنان
 يشـب را بـرا   ايسـرد و در تابسـتان خنك ـ   يهـا  شب

در تابسـتان   .اند كرده رهيگرم ذخ ياستفاده در روزها
ــح« ــا اطي ــز يه ــعم يمرك ــور قي ــون  و محص همچ

ــب را در خــــود      ــواي خنــــك شــ ــودالي، هــ   گــ
ــه محــيط پــس كننــد و در روز گــ تــه نشــين مــي رم ب

  )۱۳۷۵طاهباز، . (»دهند مي
. سـاعت دارد  ۹-۷خشت زمـان تـأخيري حـدود     

ظرفيت گرمايي بالا و خاصـيت تـأخير حرارتـي ايـن     
سـازد كـه حـرارت     اين امكـان را فـراهم مـي   «مصالح 

هنگامي كه در اوج ميزان خـود اسـت گرفتـه شـده و     
دوره زماني، بـه صـورت تـدريجي و بـا مقـادير       يك

ــه ف ــر ب ــود كمت ــس داده ش ــا پ ــفلايي، (» .ض ، ۱۳۸۹س

ــتان  ) ۱۴۳ص بـــه كمـــك همـــين ويژگـــي در زمسـ
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بدين ترتيب از انـرژي خورشـيد   . دهند محيط پس مي

  . شود ستفاده ميدر شب زمستان ا
نسبت آگاهانه و هدفمند فضاي بسته به فضاي باز 
در معمــاري بــومي از ديگــر عوامــل مــوثر در حفــظ  

هــاي مـورد مطالعــه پــژوهش،   در خانـه . انـرژي اســت 
 ۳و گاهي بـيش از   ۲نسبت فضاي پر به خالي بيش از 

آورده ) ۱(هـا در جـدول   برخـي از نمونـه  . بوده است
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  هاي بومي نمونه در پژوهش محاسبه نسبت فضاي بسته به باز در خانه  -۱جدول 
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۳۰ 

ــه     ــن خان ــر، در اي ــور ديگ ــداري مح ــه پاي ــا  نكت ه
ــه واســطه . گيــري از انــرژي عمــق زمــين اســت  بهــره ب

عميــق يــك طبقــه از  يهــا و گــودال باغچــه هــا اطحيــ
حمايت بسـتر   باه و سطوح ابنيه در زير زمين قرار گرفت

 يتــر نييدر تابســتان بـه طــور مــؤثري دمـاي پــا   ،زمـين 
ترنـد؛ لـذا    هـا گـرم   نسبت به محيط داشته و در زمسـتان 

ــلاف آن    ــيده و از ات ــداقل رس ــه ح ــرژي ب ــانات ان نوس
  .آمده است جلوگيري بعمل

واقــع پوســته زمــين ماننــد يــك حائــل و عــايق   در
و عوامـل   حرارتي عظيم ساختمان را در مقابل تغييرات

بـه   تواننـد  يوفـان و بـاد نم ـ  طو  كند يجوي محافظت م
  )۱۳۷۷قباديان،( .داخل زمين نفوذ كنند

مهـم ديگـر عمـر طـولاني ايـن بناهـا و حفـظ         نكته
براي انسان بومي در يـزد بـا   . انرژي به واسطه آن است

ناملايمات اقليمي و محيطي، نگهـداري و تعميـر بناهـا    
 مهـم بسـيار  شـدند،  مـي  كه با سختي و مشقت احداث 

مواردي چون دانش بومي، مصالح بـوم آورد و   وبوده 
مرمــت را نگهــداري و كــار نيــز  مركــزي  يهــا اطيــح

  . نمودندميتر  آسان
فضـاي بـاز مركـزي     ،در مواقع مرمت و تعميـر بنـا  
را كـاهش   ها يدشوار بسان كارگاهي در دل ساختمان

گي داده و تعمير ساختمان بدون ايجاد مزاحمت، آلود
ميسـر   گانيو صدمه زدن به سـلامت سـاكنين و همسـا   

كـرده  مـي  تـر  يطـولان  را عمـر بنـا   همين امر وشده مي
  .است

ها بيشـتر از   اين ساختمانبرخلاف معماري معاصر، 
ــر مـ ـ  ــردم عم ــد يم ــود   ،كنن ــر خ ــول عم ــك  در ط ي

آينـده   يها و بر نسل نديآ يگذاري به حساب م سرمايه
فيت پايين آنهـا يـك   بديهي است كي. گذارند يم ريتأث

اين  .كند يآينده تحميل م يها سلهزينه عمومي را بر ن
ــا ســاختمان« ــره    ه ــرژي را ذخي ــاد ان ــر زي ــول عم ــا ط ب
  )۱۳۸۹ادوارد، ( .»كنند يم

  
  

  اقليمي حياط مركزي و ملاحظات

بومي كوير با فضاهاي باز مركزي به نحو  يها خانه
 لـــيمتحســـين برانگيـــزي در جهـــت ســـازگاري بـــا اق

بـه واقـع شـرايط    . كننـد  يفرساي كـوير عمـل م ـ   طاقت
فضاهايي نظير  يريگدر شكل كننده نيياقليمي امري تع

مركزي و محوريت فضاهاي باز در اين معمـاري  حياط
نادر اردلان  نيـز سـازماندهي فضـا در معمـاري     . هستند

دانـد و  سنتي ايران را مولـود عوامـل چـون  اقلـيم  مـي     
اقليمي ست كه حيـاط  شرايط ه، مقدم بر هم«گويد  مي

ــدگي ســالم در ايــن   ــراي زن مــداري را در معمــاري، ب
   )۱۵، ص ۱۳۸۰اردلان،(  ».گرداندواجب مي منطقه،

همه عناصر متشكله خانه دسـت بـه    ها اطيدر اين ح
اقليمـي كوچـك قابـل زيسـت      و دهنـد  يدست هـم م ـ 

ماننـد يـك عنصـر هوشـمند در     آنهـا  . كننـد مـي فراهم 
 نچوو  كنند ت و باد عمل ميمقابل سرما، گرما، رطوب

ــاد و گيــاه را گــرد هــم  واحــه اي طبيعــي، نــور، آب، ب
در شــرايط نــامطلوب محيطــي آســايش  تــا آورنــد يمــ

  . كنند فراهم  را ساكنان
ــح ــا اطي ــا حــوض و ســطوح   يه ــي ب مشــجر داخل

عوامل  نياز مؤثرتر يكيخواه، آبشده كم يكار اهيگ
. باشــند مــي ايجــاد رطوبــت در منــاطق خشــك كــوير

در برابر باد  شوند يباز م ها اطيكه فقط به اين ح ها قاتا
  ) ۱۳۶۳كسمايي، . (شوند يو طوفان شن حفاظت م

آگاهانـه   يري ـگ در پديداري اين خرد اقليم جهت 
. كننـد  ياساسي ايفا م ينسبت به گردش خورشيد، نقش

 يهـا  يژگ ـيمعماران بومي بر پايـه تجربيـاتي كـه از و   «
ب و سوي وزش بـاد و ديگـر   آب و هوايي، تابش آفتا

 يها ميخانه براي اقل يباياز سو يا وهيعوامل داشته به ش
 ارتگوناگون ايران رسيده بودند سـه رون بنيـادي عب ـ  

ــاني   ــفهاني، رون كرم ــته، رون اص ــد از رون راس » بودن
  ) ۱۳۵، ص۱۳۸۷پيرنيا، (
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هاي مورد مطالعـه پـژوهش داراي رون راسـته    خانه
 ــهســتند  ــي  -رقي و در راســتاي شــمال ش ــوب غرب جن

   )۲تصوير . (دارندگيري جهت

  
  ها  در يزدرون هاي خانه -۲تصوير

  
طراحي فضاهاي پر و خـالي متنـوع ماننـد حيـاط     «

دار، فضـــاي مركـــزي بـــا ديوارهـــاي بلنـــد و ســـايه 
هـا، اتـاق در جهـات مختلـف، اتـاق       سرپوشيده ايـوان 

گوشه با بادگير و حوض آب، زير زمين و پشـت بـام   
راي ساعاتي خاص از شـب و روز و فصـول   هركدام ب

انـد و انسـان    گـرم، سـرد و معتـدل سـال سـاخته شـده      
تواند هماهنگ بـا تغييـرات اقليمـي مكـان زيسـت       مي

غفـاري،  (». خود را در مجموعـه فضـا انتخـاب نمايـد    
۱۳۸۱(  

  
مقطع خانه اي در كوير، عملكرد اقليمي حياط  -۳تصوير 

  )۱۳۸۱توسلي، . (دهد مركزي را نشان مي

مركــزي خلـق مبتكرانــه گــودال باغچــه در حيــاط 
علاوه بر ايجاد يك خرد اقليم، دسترسي بهتر بـه آب  
زير گذر قنات و تامين آب درختان سرسـبز را ميسـر   

نيـز بـا    صـفه هاي مركزي چهار  در حياط. كرده است
هـا و بادگيرهـا در عمـق     ها در جـداره  استفاده از ايوان

مركـزي بـه   حيـاط ساختمان جريان هواي مطلـوب از  
  .گردد ها روان ميميان صفه

  

 و مصالححياط مركزي 

در معماري بومي مصالح با توجه بـه منـابع طبيعـي،    
هاي اقليمـي و زيسـت    منابع موجود در محيط، ويژگي

  .اندمحيطي انتخاب شده
هـاي مهـم در   الذكر كه از شاخصـه  ملاحظات فوق

ي معماري پايدار هستند، بـه مـدد فضـاهاي بـاز مركـز     
  .اندمحقق شده

ترين عنصر بوم آورد و  در اين مناطق خاك فراوان
محلي بوده و سازندگان بومي بسيار خردمندانه آنرا بـه  
گل و خشت تبديل كـرده و بـه عنـوان مصـالح اصـلي      

ايـن  . ساخت و ساز خود مـورد اسـتفاده قـرار داده انـد    
عنصر محلي با محتواي قابل بازيافـت، در دسـترس، بـا    

جايي در محـل و سـازگار بـا     ياد، قابل جابهطول عمر ز
تنها هيچ خللي در چرخه طبيعي محيط زيسـت   نهاقليم 

ايجاد نكرده بلكـه سـاخت و سـاز بـا حـداقل تخريـب       
هـاي سـاختماني را    محيط زيسـت و عـدم ايجـاد زبالـه    

  .امكان پذير ساخته است
هــاي مركــزي در دل بنــا، بخــش  بـه واســطه حيــاط 

زينه حمل و نقل و انرژي بدون صرف ه عمده مصالح،
اضـافه، از خــود كارگــاه ســاختماني تــأمين شــده زيــرا  

ها و گودال باغچه،  برداري حياطخاك حاصل از گود
  .قسمت اعظم مصالح را فراهم كرده است

هاي سنتي جابجـايي مصـالح    از آنجا كه در روش«
سنگين توسط انسان يا حيوان بسيار دشوار بوده اسـت،  

تر سـاختمان كمـك مـوثري بـوده     استفاده از خاك بس
علاوه بر اين آثار يا ضايعاتي در محل اسـتخراج  . است

گذاشته  و مصرف اندك آب كه معمـولاً در  باقي نمي
طبقه در زيـرزمين جـاري    يكها در عمق حدود  قنات

شده تا با حداقل  بوده است براي ايجاد مصالح موجب 
ح هاي غير مجاز عمده مصـال  مصرف انرژي و افزودني

ــأمين   ــاز از درون محــل كارگــاه ســاختماني ت مــورد ني
  )۱۳۸۴احمدي،(» .شود
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۳۲ 

ها در معمـاري   ترين شاخص اين مسئله يكي از مهم
پايدار است زيرا استخراج مواد از طبيعت، تغيير شـكل  
محيط، تغيير ماهيت مـواد در كارخانـه و حمـل و نقـل     

تـرين انـرژي را    آنها به محـل مصـرف معمـولاً بـزرگ    
يشـــترين آلـــودگي را در محـــيط ايجـــاد مصـــرف و ب

  .كنند كه در اين بخش حذف شده است مي
در اين روش ساختمان با سرعت بيشتري سـاخته  «  
ــي ــازوارتر در     م ــود س ــون خ ــت پيرام ــا طبيع ــده و ب ش
سازي نيز هميشه ساختمايه آمده و هنگام تعمير و نو مي

  )۱۳۸۴پيرنيا،(»آن در دسترس بوده است
نها راه را بـراي دسـتيابي بـه    ت نههاي مركزي  حياط

گيـري و   اند بلكه خـود در شـكل   پايداري هموار كرده
  .وساز واجد خصوصيات پايداري محورند ساخت

آنها با اتكا به امكانات محـدود، سـاده، ارزان و در   
ــده  ــه وجــود آم ــددســترس ب اســتفاده از خشــت در . ان

هاي حياط مركزي با اقليم و شرايط كوير كاملاً جداره
هــا و  نــگ اســت، ايــن مصــالح عــلاوه بــر ســقف هماه

ديوارهاي قطور مجاور حياط، به صـورت آجـر فـرش    
ايـن  . انـد  در كف حياط نيز مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه   

مصالح كم تراكم اما فربـه بـا حـداقل ايجـاد تغييـر در      
محيط و با حداكثر همسازي بـا آن توليـد شـده، عـايق     
ــال    ــين حــ ــوبتي و در عــ ــي، رطــ ــوتي، حرارتــ صــ

  .ترين نوع مصالح هستند تصادياق
كـارگيري مصـالح قابـل     مركزي بـه در ايجاد حياط

بازيافت، منابع قابل تجديـد و بهـره بـرداري مجـدد از     
ساختمان كه نگـرش همسـو بـا معمـاري پايـدار اسـت       

مكتب در . مــورد توجــه معمــار بــومي بــوده اســت     
ندارد، معمـاران ايـن   يختن معني ي دور ركويرريمعما

و به اين   يي از فرآيندهاي طبيعي داشتهخطه درك بالا
اند كه در طبيعت هيچ ضـايعاتي وجـود    امر واقف بوده

آنان از كواره يعنـي تكـه هـاي كـوزه شكسـته،      . ندارد
ي هانتخريب ساختمااز حاصل ي هايعني نخالها كمو
، خاك آوار، شلتوك برنج، موي بز، پشـم شـتر،   گلين

ــتفاد   ــان اس ــن چهارپاي ــا و په ــاف خرم ــردهالي ــد ه ك . ان
  )۱۳۷۳زمرشيدي،) (۱۳۷۵قهرماني،(
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نيازهاي انساني سه گروه نيازهاي اساسي، نيازهاي «
. ادراكـــي هســـتند يازهـــاياقتصـــادي و ن -اجتمـــاعي

امنيـت،   و ايمني ،زيستي يازهاينيازهاي اساسي شامل ن
قتصــادي شــامل حــس تعلــق    ا -نيازهــاي اجتمــاعي 

ت و جذابيت محـيط و نيازهـاي   اجتماعي، تنوع، خلاقي
» زيبــايي هســتندو  يــادگيري ،ادراكــي شــامل آگــاهي

  )۱۳۸۳فريادي، (
نيز نيازهاي انساني را بـه دو گـروه نيازهـاي     مازلو

بنـدي و در يـك   اوليه و نيازهاي برتر دسته اساسي يا 
 نيتــر فيتــا ضــع نيتــر ينظــام سلســله مراتبــي از قــو

  )۴تصوير. (كند يرديف م

  
  ، هرم مازلوسلسله مراتب نيازهاي انساني  -۴تصوير 
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معماري با هدف سامان بخشي به فضاي زيست «. است

ــر     ــاي منتظ ــه از فض ــت ك ــوري اس ــل تص ــان، حام انس
 .»معماري براي زيست لايق انسان نشـئت گرفتـه اسـت   
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معمـاري اسـت    ،زوي معتقد است معمـاري خـوب  

كه انسان را جـذب كنـد، او را تربيـت كنـد و او را بـه      
  )۲۹، ص۱۳۸۸ زوي،( .لحاظ معنوي رام كند
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ها در معمـاري   ترين شاخص اين مسئله يكي از مهم
پايدار است زيرا استخراج مواد از طبيعت، تغيير شـكل  
محيط، تغيير ماهيت مـواد در كارخانـه و حمـل و نقـل     

تـرين انـرژي را    آنها به محـل مصـرف معمـولاً بـزرگ    
يشـــترين آلـــودگي را در محـــيط ايجـــاد مصـــرف و ب

  .كنند كه در اين بخش حذف شده است مي
در اين روش ساختمان با سرعت بيشتري سـاخته  «  
ــي ــازوارتر در     م ــود س ــون خ ــت پيرام ــا طبيع ــده و ب ش
سازي نيز هميشه ساختمايه آمده و هنگام تعمير و نو مي

  )۱۳۸۴پيرنيا،(»آن در دسترس بوده است
نها راه را بـراي دسـتيابي بـه    ت نههاي مركزي  حياط
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معمـاري نـه   . اسـت  يخود موضوع اصلي آثـار معمـار  
تنها به لحاظ منشأ انساني است بلكه به لحاظ هدف نيز 

  .انساني است
هاي بومي كوير به واسطه فضاي بـاز مركـزي   خانه

طيـف وسـيع    كنـد  يكه بسان قلب تپنده خانـه عمـل م ـ  
ها  اين خانه مقايسه .كنند ينيازهاي انساني را برآورده م

بــا هــرم مــازلو حــاكي از ايــن مهــم اســت كــه در ايــن 
ــا ــل   معمــاري تنه ــايين انســاني از قبي نيازهــاي ســطح پ

انـد بلكـه نيازهـاي     نيازهاي فيزيولوژيك مد نظر نبـوده 
سطح بالاتر از قبيل ايمني، تعلق و عشق، عـزت نفـس،   

از . شـده اسـت   نيتأم ييزيبايي شناختي و خود شكوفا
گيـري  ها انسان محورند و اساس شـكل  خانه اين رو نيا

بوده است كـه   اوار آنها نيازهاي انساني و حضور معناد
  .امروزه از شاخصه هاي مهم در معماري پايدار است

ارتبـاط  ، مدد طبيعت كوچـك و شـاداب حيـاط    به
ـبا طبيعت كه از حقوق او  فـراهم شـده   ه انسـان اسـت   لي

سازماندهي فضاها پيرامون فضـاي بـاز در مركـز     .است
ــه هــم ــا را   خان ــدي فضــاي مصــنوع و طبيعــت زيب پيون

ت به عنوان فضايي با معنا وهوي اه اطيموجب شده و ح
پيرامون خود علاوه بر اينكه اطلاعات معنايي  بهدهنده 

و زيباشناختي را يكجا دارا هستند، بستر مناسـبي بـراي   
هاي طبيعت و قوانين آفرينش يادگيري انسان از آموزه

  )۵تصوير .(اندكردهايجاد 
  

  
مرتاض،  خانه حياط مركزي، پيوند انسان و طبيعت – ۵تصوير 

  يزد

تنهـا نيازهـاي كالبـدي و آسـايش      نهها  اين حياط
جسـم بلكــه آرامـش جــان را نيــز بـه ســاكنين تقــديم    

هاي انسان بـومي  منطبق با توانايي و خواسته«. كنند مي
خـانواده در   يـك هـاي   در راستاي عقايد و دلبسـتگي 

افتخـار  (» .انـد  چند نسل شـكل گرفتـه و توسـعه يافتـه    
هاي گونـاگون و متفـاوت    خواستو به )  ۱۳۸۴زاده، 

  .دهند افراد پاسخ مي
ــش    ــاماندهي بخ ــزي و س ــاز مرك ــاي ب ــاي  فض ه

، ساختمان را از جهان بيـرون  آنمختلف بنا گرداگرد 
. هاي كوير را درونگرا ساخته اسـت جدا كرده و خانه

ايــن درونگرايــي منطبــق بــا باورهــا، مــذهب و شــيوه  
، مـذهب بـر شـكل   «در واقـع  . زندگي سـاكنين اسـت  

ــر گذاشــته   ــه اث پــلان، ســازمان فضــايي و جهــت خان
  )۱۳۸۸راپاپورت، (» .است

هاي اندروني و بيروني و همچنـين   به واسطه حياط
نحوه سازماندهي فضاهاي باز و بسـته، ورود بـه خانـه    
به عنوان حريم خصوصي همواره با سلسـله مراتـب و   
بــا ايجــاد چــرخش در مســير ورود و فيلترهــايي نظيــر 

ن شكل گرفته است كه همين امر حسـي  هشتي و دالا
  )۶تصوير . (كند از امنيت و احترام را ايجاد مي

قسـمت گـذر    سهها بايد از  براي ورود به اين خانه
اي فيزيكي و فضا، هم تجربه سهاز اين  يككرد، هر 

شـمار  هم دلالتي معنوي در فرآيند ورود بـه خانـه بـه   
كـه   هشتي، دالان باريك و محوطـه داخلـي  . آيند مي

  )۱۳۸۴كاتب، . (حياط است
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معمـاري نـه   . اسـت  يخود موضوع اصلي آثـار معمـار  
تنها به لحاظ منشأ انساني است بلكه به لحاظ هدف نيز 

  .انساني است
هاي بومي كوير به واسطه فضاي بـاز مركـزي   خانه

طيـف وسـيع    كنـد  يكه بسان قلب تپنده خانـه عمـل م ـ  
ها  اين خانه مقايسه .كنند ينيازهاي انساني را برآورده م

بــا هــرم مــازلو حــاكي از ايــن مهــم اســت كــه در ايــن 
ــا ــل   معمــاري تنه ــايين انســاني از قبي نيازهــاي ســطح پ

انـد بلكـه نيازهـاي     نيازهاي فيزيولوژيك مد نظر نبـوده 
سطح بالاتر از قبيل ايمني، تعلق و عشق، عـزت نفـس،   

از . شـده اسـت   نيتأم ييزيبايي شناختي و خود شكوفا
گيـري  ها انسان محورند و اساس شـكل  خانه اين رو نيا

بوده است كـه   اوار آنها نيازهاي انساني و حضور معناد
  .امروزه از شاخصه هاي مهم در معماري پايدار است

ارتبـاط  ، مدد طبيعت كوچـك و شـاداب حيـاط    به
ـبا طبيعت كه از حقوق او  فـراهم شـده   ه انسـان اسـت   لي

سازماندهي فضاها پيرامون فضـاي بـاز در مركـز     .است
ــه هــم ــا را   خان ــدي فضــاي مصــنوع و طبيعــت زيب پيون

ت به عنوان فضايي با معنا وهوي اه اطيموجب شده و ح
پيرامون خود علاوه بر اينكه اطلاعات معنايي  بهدهنده 

و زيباشناختي را يكجا دارا هستند، بستر مناسـبي بـراي   
هاي طبيعت و قوانين آفرينش يادگيري انسان از آموزه

  )۵تصوير .(اندكردهايجاد 
  

  
مرتاض،  خانه حياط مركزي، پيوند انسان و طبيعت – ۵تصوير 
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۳۴ 

  
  ورودي خانه مرتاض در يزد  -۶تصوير

هـا،   موضوع مهم و قابل بررسي ديگر در اين خانـه 
ــ ــتنقــش هوي ــاط منــدي و هوي ت بخشــي الگــوي حي

  .مركزي است
هماني با محيط هويت به معناي احساس تعلق و اين

اســت و معيارهــايي همچــون احســاس امنيــت، خــاطره 
بـه منظـور ارزيــابي     تعلـق و وابســتگي انگيـزي، حـس   

  )۱۳۷۹دانشپور، ( .اند هويت تدوين شده
ادراك هر فضا تنها برگرفتـه از رفتارهـاي غريـزي    

هاي فرهنگي و اجتماعي نيز به نبوده بلكه منتج از زمينه
فضايي را شناخته كه بـه   ميتوان يزماني م. رود يشمار م

در . اشيممعناي نمادين فرهنگي و اجتماعي آن واقف ب
صورت عدم درك آن معنا، فضا را به درستي نفهميده 

در نتيجـه  . راحتـي نخـواهيم كـرد    احسـاس و يا در آن 
هماني كمتـر  ناهمخواني انسان با فضا موجب ايجاد اين

۱۳۷۵پاكزاد،( .گردد يت مو در پي آن بحران هوي(  
بـه   .مركـزي بهشـت خصوصـي خانـه اسـت      حياط

، شــت حــس مكــانواســطه تــداوم حضــور در ايــن به 
احساس تعلق و دلبستگي به مكان در سـاكنين پديـدار   

اي به پيونـد فـرد بـا مكـان     اين حس به گونه« گردد يم
 داند يكه انسان خود را جزئي از مكان م شود يمنجر م

» .شـود  يم مو در نتيجه مكان براي او مهم و قابل احترا
  )۱۳۸۵فلاحت، (

تند و از هويتمند هس ييها مكان هاي مركزي حياط
ت شخصي اسـت  بخشي از هوي، آنجا كه هويت مكان

لذا اين عناصر بـومي نقـش بسـزايي در احـراز هويـت      
الگـوي حيـاط مركـزي    در واقـع  . كنند يساكنان ايفا م

ارزشمندي است كـه هويـت بخشـي     يها يژگيواجدو
  .سازدميسر مي را و حتي ساكنينبنا به كل 

ــا : عبارتنــد از هــا يژگــيبرخــي از ايــن و  ارتبــاط ب
آسـايش،   نيطبيعت، احترام بـه حـريم خصوصـي، تـأم    

خلـوت، جداسـازي عرصـه خصوصـي از      ،يينگرادرو
عمـومي، رعايـت سلسـله مراتـب دسترسـي، پويـايي و       

خوانايي، تباين فضايي بـا محـيط اطـراف،     ،يسرزندگ
  ...  و  انطباق با فرهنگ و مذهب ساكنين، امنيت رواني

ه را بــه فضــايي خان ـ، حيــاط مـذكور  يهــا يژگ ـيو 
انسان مدار تبديل كـرده چنانكـه روح خانـه محسـوب     

  .دانند يبخشي از هويت خود م آنرا ،و ساكنين دشو يم
ــل يكــي ــدار موجــد ديگــر از عوام  ي درانســان م

بــه ايــن عامــل . مقيــاس انســاني اســت ،معمــاري بــومي
در  آنبـه واسـطه   و ادراك و فهم مكان كمك نموده 

 انسـاني ايجادشـده كـه    فضايي مـأنوس و كـاملاً   حياط
ــز ــع مرك ــت  تجم ــا اس ــز نيروه ــدادها و تمرك در  .روي
با توجه به ميدان ديدي كـه   هاي مركزي،  انسانحياط

ــ ــد يدارد م ــدت و    توان ــاس وح ــه احس ــك لحظ در ي
توانــد مــي زيــرا  درك كنــدنمــا  يگــانگي را در بدنــه 

  . ببيند همزمانرا  در بدنه بطاجزاء مرت
ابـر يـك نمـا يـا مجموعـه      هنگام كه ناظر در بر آن

رسـد   بيند به دريافتي مي گيرد از آنچه مي نماها قرار مي
 ،۱۳۶۸ توسـلي، . (كه بـا بلنـدي قامـت او تناسـب دارد    

اي كه يك بنـا   گويد حداكثر زاويهماتين مي ) ۱۱۲ص
درجـه يـا محـل     ۲۷با ناظر ايجـاد كنـد برابـر     تواند يم

ارتفـاع بنـا    دو برابـر  بـاً ياي تقر ايستادن نـاظر در فاصـله  
  ) ۷تصوير ) (۱۱۶، ص۱۳۶۸توسلي، . (است

  
توانـد بـا نـاظر ايجـاد      اي كه يك بنـا مـي   حداكثر زاويه -۷تصوير 

  .كند
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  .مركزي است
هماني با محيط هويت به معناي احساس تعلق و اين

اســت و معيارهــايي همچــون احســاس امنيــت، خــاطره 
بـه منظـور ارزيــابي     تعلـق و وابســتگي انگيـزي، حـس   

  )۱۳۷۹دانشپور، ( .اند هويت تدوين شده
ادراك هر فضا تنها برگرفتـه از رفتارهـاي غريـزي    

هاي فرهنگي و اجتماعي نيز به نبوده بلكه منتج از زمينه
فضايي را شناخته كه بـه   ميتوان يزماني م. رود يشمار م

در . اشيممعناي نمادين فرهنگي و اجتماعي آن واقف ب
صورت عدم درك آن معنا، فضا را به درستي نفهميده 

در نتيجـه  . راحتـي نخـواهيم كـرد    احسـاس و يا در آن 
هماني كمتـر  ناهمخواني انسان با فضا موجب ايجاد اين

۱۳۷۵پاكزاد،( .گردد يت مو در پي آن بحران هوي(  
بـه   .مركـزي بهشـت خصوصـي خانـه اسـت      حياط

، شــت حــس مكــانواســطه تــداوم حضــور در ايــن به 
احساس تعلق و دلبستگي به مكان در سـاكنين پديـدار   

اي به پيونـد فـرد بـا مكـان     اين حس به گونه« گردد يم
 داند يكه انسان خود را جزئي از مكان م شود يمنجر م

» .شـود  يم مو در نتيجه مكان براي او مهم و قابل احترا
  )۱۳۸۵فلاحت، (

تند و از هويتمند هس ييها مكان هاي مركزي حياط
ت شخصي اسـت  بخشي از هوي، آنجا كه هويت مكان

لذا اين عناصر بـومي نقـش بسـزايي در احـراز هويـت      
الگـوي حيـاط مركـزي    در واقـع  . كنند يساكنان ايفا م

ارزشمندي است كـه هويـت بخشـي     يها يژگيواجدو
  .سازدميسر مي را و حتي ساكنينبنا به كل 

ــا : عبارتنــد از هــا يژگــيبرخــي از ايــن و  ارتبــاط ب
آسـايش،   نيطبيعت، احترام بـه حـريم خصوصـي، تـأم    

خلـوت، جداسـازي عرصـه خصوصـي از      ،يينگرادرو
عمـومي، رعايـت سلسـله مراتـب دسترسـي، پويـايي و       

خوانايي، تباين فضايي بـا محـيط اطـراف،     ،يسرزندگ
  ...  و  انطباق با فرهنگ و مذهب ساكنين، امنيت رواني

ه را بــه فضــايي خان ـ، حيــاط مـذكور  يهــا يژگ ـيو 
انسان مدار تبديل كـرده چنانكـه روح خانـه محسـوب     

  .دانند يبخشي از هويت خود م آنرا ،و ساكنين دشو يم
ــل يكــي ــدار موجــد ديگــر از عوام  ي درانســان م

بــه ايــن عامــل . مقيــاس انســاني اســت ،معمــاري بــومي
در  آنبـه واسـطه   و ادراك و فهم مكان كمك نموده 

 انسـاني ايجادشـده كـه    فضايي مـأنوس و كـاملاً   حياط
ــز ــع مرك ــت  تجم ــا اس ــز نيروه ــدادها و تمرك در  .روي
با توجه به ميدان ديدي كـه   هاي مركزي،  انسانحياط

ــ ــد يدارد م ــدت و    توان ــاس وح ــه احس ــك لحظ در ي
توانــد مــي زيــرا  درك كنــدنمــا  يگــانگي را در بدنــه 

  . ببيند همزمانرا  در بدنه بطاجزاء مرت
ابـر يـك نمـا يـا مجموعـه      هنگام كه ناظر در بر آن

رسـد   بيند به دريافتي مي گيرد از آنچه مي نماها قرار مي
 ،۱۳۶۸ توسـلي، . (كه بـا بلنـدي قامـت او تناسـب دارد    

اي كه يك بنـا   گويد حداكثر زاويهماتين مي ) ۱۱۲ص
درجـه يـا محـل     ۲۷با ناظر ايجـاد كنـد برابـر     تواند يم

ارتفـاع بنـا    دو برابـر  بـاً ياي تقر ايستادن نـاظر در فاصـله  
  ) ۷تصوير ) (۱۱۶، ص۱۳۶۸توسلي، . (است

  
توانـد بـا نـاظر ايجـاد      اي كه يك بنـا مـي   حداكثر زاويه -۷تصوير 

  .كند
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هاي منتخـب پـژوهش مـورد    زاويه مذكور در نمونه
هـا نشـانگر تطـابق تناسـبات و     يافتـه . بررسي قرار گرفت

هاي مجاور آن با اصل  هاي مركزي و جدارهابعاد حياط
هـاي بررسـي شـده در      برخي از نمونـه . ق الذكر استفو

   .اند آورده شده )۲(جدول 
  

  زاويه ديد ناظر در حياط خانه بومي -۲جدول 

هـا نسـبت ارتفـاع بـه عـرض       ز اين خانهدر بسياري ا
هـا در   چنانكه در خانه عـرب . معمول است ۳به  ۱حياط 

، نسبت كلي ارتفاع به عرض تقريبـاً  فهادانشرق حسينيه 
  .است ۳به  ۱

هاي بيشـتري   خواسته ديدني معمار بومي آنجا كه مي
را  به بيننده عرضه كند عمق ديد بيشـتري را پـيش بينـي    

هاي شرقي و غربي كـه   مبنا به جبهه كرده است بر همين
تـري دارنـد، عمـق     تر و جـدارهاي سـاده   فضاهاي فرعي

ديــد كمتــري اختصــاص داده و آنجــا كــه شــاه نشــين و 
خواهـد عرضـه كنـد عمـق ديـد را بـه        هفت دري را مي

بدين روش علاوه بـر رعايـت   . تناسب بيشتر كرده است
ر از گيري بيشتر از نور جنوب و كمت ـمقياس انساني بهره

بـه عنـوان نمونـه در حيـاط      .نور غرب  ميسر شده اسـت 
 ۲۲درجـه در طـول و    ۱۶خانه رسوليان زاويه ديد نـاظر  

  )۹و  ۸تصوير ( .درجه در عرض حياط است
  
  
  
  

  
  
درجه  ۱۶، برابر زاويه ديد درمقطع طولي خانه رسوليان -۸تصوير 

  .است

  

  
  

درجـه   ۲۲برابـر  زاويه ديد در مقطع عرضي خانه رسـوليان   -۹تصوير 
  .است

  

ها مصداقي از معماري انسان مـدار هسـتند و   اين خانه
ــان « ــ كيفيـــت زنـــدگي و ســـكونت انسـ ــا و كليـ  ةهـ

كنند را ارتقـا   موجوداتي كه در آن محيط زندگي مي
دهند و سطح آسايش زندگي را از نظر فيزيكـي و   مي

ــي   ــود مـ ــت بهبـ ــيط زيسـ ــي در محـ ــند روانـ » .بخشـ
  ) ۱۳۸۹ادوارد،(

زمينه(ي و هماهنگي با ساختگاه مركزحياط

  )گرايي

، زمينه و بستر طـرح، محيطـي اسـت كـه     ساختگاه 
گيرد، هم محتوا و هـم شـكل    معماري در آن شكل مي

هـاي كالبـدي، اقليمـي    ه به زمينهتوج. گيرد را در برمي
و  سـاختگاه فرهنگـي   -جغرافيايي، تاريخي، اجتمـاعي 

پايـدار   درك محيط پيرامون از اصول مهم در معماري
  ) ۱۳۸۸نگارنده، . (است
ساختمان از نقـش آن در   حطردر طراحي پايدار، «
. گيـرد  مـي و جهاني ريشه  يا هيناح ،يا اي منطقههزمينه

  زاويه عرضي
  )درجه(

زاويـــه طـــولي  
 )درجه(

 

 خانه

  مرتاض  17 25

  گلشن 20 21

  لاريها 12 18
  رسوليان 16 22

 عرب ها 17 19

  اخوان سيگاريها 17 23
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زمينه(ي و هماهنگي با ساختگاه مركزحياط

  )گرايي

، زمينه و بستر طـرح، محيطـي اسـت كـه     ساختگاه 
گيرد، هم محتوا و هـم شـكل    معماري در آن شكل مي
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پايـدار   درك محيط پيرامون از اصول مهم در معماري
  ) ۱۳۸۸نگارنده، . (است
ساختمان از نقـش آن در   حطردر طراحي پايدار، «
. گيـرد  مـي و جهاني ريشه  يا هيناح ،يا اي منطقههزمينه

  زاويه عرضي
  )درجه(

زاويـــه طـــولي  
 )درجه(
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هاي منتخـب پـژوهش مـورد    زاويه مذكور در نمونه
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   .اند آورده شده )۲(جدول 
  

  زاويه ديد ناظر در حياط خانه بومي -۲جدول 
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  .است ۳به  ۱
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بـه عنـوان نمونـه در حيـاط      .نور غرب  ميسر شده اسـت 
 ۲۲درجـه در طـول و    ۱۶خانه رسوليان زاويه ديد نـاظر  

  )۹و  ۸تصوير ( .درجه در عرض حياط است
  
  
  
  

  
  
درجه  ۱۶، برابر زاويه ديد درمقطع طولي خانه رسوليان -۸تصوير 

  .است

  

  
  

درجـه   ۲۲برابـر  زاويه ديد در مقطع عرضي خانه رسـوليان   -۹تصوير 
  .است

  

ها مصداقي از معماري انسان مـدار هسـتند و   اين خانه
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۳۶ 

 يدر متن توسـعه جهـاني و در زمـان   توجه به اين مسئله 
، شـوند  يم ـ سـاخته  كه همه شهرها با خدشه بـه محـيط  

 Adrian. S ۴».سـت  ي جوامـع ضروري براي بقاامري 

and Gordon. G)   (  

در معمـاري بـومي بــا تعامـل دوســويه بـين بســتر و     
. طرح، معماري همخوان با اكولوژي خلق شـده اسـت  

  .بستر هر طرح در ابعاد ذيل قابل بررسي است
در پيـدايش و  : سـاختگاه بعد فرهنگـي و اجتمـاعي   

گيري مسكن بومي يزد، با الگوي حياط مركـزي   شكل
ــرد  ــائل عملك ــر مس ــلاوه ب ــون  ع ــائلي چ ــي مس ي و فن

هـاي   فرهنگ، سـنت، باورهـا، فلسـفه، هويـت و ارزش    
 ـ  ايـن الگـو   . انـد  ه قـرار گرفتـه  والاي انساني مـورد توج

بـه صـورت   و  برخاسته از فرهنگ اين مرز و بوم اسـت 
و فردي، اقتصـاد و   يناگسستني با باورها، رفتار اجتماع

  .فناوري گذشته مردم اين ديار عجين است
هـا بـه    بناهاي مختلف و خانه: اختگاهسبعد تاريخي 

مركـزي كامـل،   طور اخص تا رسيدن به شـكل حيـاط  
اند و ايـن الگـو منـتج     زماني بسيار طولاني را طي كرده

از استمرار تاريخي و تكامـل تـدريجي ايـن عنصـر در     
بـي شـك غنـاي ايـن الگـو،      . معماري بومي بوده است

انگر قابليت تداوم به آن بخشيده اسـت و تـداوم آن بي ـ  
  .است ساختگاهتوجه به زمينه تاريخي 

هاي به جـا مانـده از قـرن     ترين خانه يكي از قديمي
ــاق    ــه ط ــران، خان ــري در اي ــري قم ــتم هج ــدها هش بلن

ايــن خانــه از . يــزد اســت فهــاداندر محلــه ] حســينيان[
اي از هـاي بررسـي شـده پـژوهش بـوده و نشـانه      نمونه

 قدمت الگوي حياط مركـزي و نقـش جـوهري آن در   
 ـ   .  اين شهر است ه بـه ايـن   متأسفانه بـه دليـل عـدم توج

هاي معاصـر شـهر   گيري خانهالگوي تاريخي در شكل
، ساختار حياط مركـزي  صفائيههايي نظير  يزد در محله

كلاً حذف شده است و هيچ نوع تـأثيري از ارزشـهاي   
  .شودها ديده نمينهفته در اين ساختار در حياط خانه

يكــي از دلايــل پيــدايش : ســاختگاهبعــد اقليمــي 
هاي انرژي و زيست محيطي معاصر عـدم توجـه    بحران

ــاوت ــه تف ــت  ب ــي اس ــاي اقليم ــيم. ه ــف  اقل ــاي مختل ه
ها و پتانسيل منحصر بـه خـود را دارنـد كـه      محدوديت

عدم توجه به آنها ما را به سقوط در پرتگـاه مشـكلات   
-فضـاهاي بـاز حيـاط   . دهـد  زيست محيطي سـوق مـي  

مي يزد با ويژگي منحصر به فرد مركزي در معماري بو
هــاي اقليمــي بســتر  خــود، برخاســته از توجــه بــه جنبــه

  .معماري هستند
معمـاري فضـا محـور كـوير     : ساختگاهبعد كالبدي 
ــاط  ــا حي ــران ب ــه  اي ــودال باغچ ــزي، گ ــاي مرك ــا و  ه ه

هايش به بستر كالبدي توجهي خاص داشـته   نارنجستان
ــت ــود در  . اس ــابع موج ــون من ــري چ ــاختگاهعناص  ،س

هـــا، مصـــالح بـــوم آورد،  هـــا و محـــدوديت پتانســـيل
ها، سلسله مراتب دسترسي، هندسـه سـايت،    جواري هم

گيري، چشم اندازها، وضـعيت پوشـش گيـاهي،     جهت
هاي چشم انداز و  هاي اقليمي، توان پيوند با زمين، توان

 سـاختگاه مسائلي از ايـن دسـت كـه از ابعـاد كالبـدي      
ي اين فضاهاي باز گير هستند در نحوه پيدايش و شكل

اند ه قرار گرفتهمورد توج.  
  حياط مركزي و كل گرايي

ــورد ادراك را    ــل م ــك ك ــتالت ي ــي گش روانشناس
نتيجــه مجمــوع و بــا ايــن حــال، بــيش از مجمــوع آنهــا 

ــد يمــ ــه صــورت مجــرد و مجــزا از  . دان يــك پديــده ب
تنهـا در   هـا  دهي ـپيرامون خـود قابـل تصـور نيسـت و پد    

درونـي خـود    يهـا  يژگ ـيو انحصار نيروهـا، جـوهره و  
 اند ابستهبلكه به محيط و مجموعه پيرامون خود و يستندن

   .و در تعامل با يكديگرند
ها بـه صـورت    در معماري بومي كوير نيز ساختمان

جزئي كوچك از طبيعت  منفرد قابل تصور نيستند آنها
ــوني ــوژي   ،پيرام ــا اكول ــوان ب ــو همخ ــري و  عض عنص

ت در بسـتر محـيط   هماهنگ در بسـتر خـود و در نهاي ـ  
  . هستندزيست 

مركـزي نـه تنهـا تمـام اصـول      هاي حيـاط ساختمان
معماري پايدار را در خود دارنـد بلكـه  ايـن اصـول را      
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در بافت شهري تسري داده و يك شهر پايدار را پديد 
  .اندآورده

، تمـام اصـول معمـاري    ايـران در فلات  اين ساختار
ساخته شـدن   پايدار را در يك پروسه كامل كه منجر به

و مصداقي  بخشد يم تينيع شود يمحيط زيست سالم م
بـه طبيعـت بـه    « عيني از طراحي اكولوژيك اسـت كـه   

محـيط مصـنوع را    ،نگـرد  يعنوان يـك سيسـتم پويـا م ـ   
طبيعت و عملكرد  يها ستميو به س داند يبه آن م ستهواب
 ken،۱۳۸۳(» .نگرد يا به طور كامل و همه جانبه م آن

yang (  
ها نوعي  هاي بومي ايران در تركيب سر پناهدر شهر

آميختگــي وجــود دارد كــه درك پيوســتگي و درهــم
در ايـن  . صورت لاينفـك ممكـن نيسـت    هاجزاي آن ب
كردن ميانه  يطبيعي در كانون و با ته يها شهرها هسته

. اند مركزي شكل گرفته يها اطيدر قالب ح، هر قلمرو
 دي ـويني پدزيستي كيفيت كالبدي ن ـ يها در اين تجمع

 .كه عموماً فضا محور است نه حجـم انگـار   استآمده 
  )۱۳۸۴احمدي، (

فضاهاي بـاز در معمـاري بـومي كـوير بـا نگـاهي        
اند و همـين ديـد كـل     كلي نگر و همه جانبه خلق شده

فضا محـوري  . رمز ماندگاري اين الگو بوده است ،نگر
عامل پديداري يك كل منسـجم و پيوسـته در بناهـا و    

و فضاي باز حيـاط مركـزي    تبومي ايران اسشهرهاي 
به عنوان عنصري وحـدت بخـش در ايجـاد يـك كـل      
منسجم و همسو با عوامل پايدار نقـش اصـلي را بـازي    

  .كندمي
 گيري نتيجه

از آن اسـت كـه    يحاصل از پژوهش حـاك  جينتا
 ينقش ـ يمركـز اطيح يالگو در معماري بومي كوير،

  .ده استكر فايا يداريدر تحقق اصول پا اساسي
بـاز در دل   يپـژوهش، فضـاها   يهاافتهيبر اساس 

نارنجسـتان و گـودال    ،يمركـز اطي ـبناها به صورت ح

محور  يداريپا اتيتنها خود، واجد خصوص نهباغچه 
و  داري ـپا يبـه معمـار   يابيهستند بلكه موجبـات دسـت  

در . انـد  را فـراهم كـرده   يداري ـبا اصـول پا  ييهمگرا
 يالگــو يهــا يژگــياز و ياخلاصــه ياجمــال ينگــاه

بناها هسـتند،   نيدر ا يداريكه موجد پا يمركزاطيح
  . استآورده شده) ۳(در جدول 

ارزنـده خـود    يها يژگيبا و يمركزاطيح يالگو
 كنـد  ينم ـ ليط تحميرا به مح يبيو تخر عهينه تنها ضا

. دارد يسـازگار آن بـا   زي ـفت انگگش يا گونهبلكه به
نـده خـود را در   ارز يهـا  يژگيو يساختار جوهر نيا

مناطق كويري  يآن در بافت شهر يتك بناها و در پ
  . داده است يتسر زدنظير ي

 يبـوم  يمنتخب پـژوهش و معمـار   يمطالعه بناها
 ردنك ـ يبـا ته ـ  يمعمـار  ني ـكـه ا  دهـد  ينشان م ـ زدي

بنا از همـان خـاك در    جاديو ا رياز خاك كو يقسمت
پديد آمـده و بواسـطه همـين     اطيباز ح ياطراف فضا

ــا محــيط زيســت و  ح ــوازن ب يــاط بافــت شــهري در ت
 .شـكل گرفتـه اسـت    هاي پايداريهمراستا با گرايش

-برهمين اساس با حذف نسنجيده الگوي  غني حياط

مركزي، معماري ايـن منـاطق امتيـازات بزرگـي را از     
  .دست خواهد داد
و حـذف   يمركـز اطي ـبـا ارزش ح  يفقدان الگـو 

سو وعدم  كيز ا رانيمعاصر ا يآن از معمار ليدليب
 گـر، يد ييآن از سـو  يمناسب بـرا  يالگو ينيگزيجا

ــ ــ ياالگوهـ ــو  يوارداتـ ــه سـ ــا يرا بـ ــرزم نيـ  نيسـ
آشــكار و پنهــان  عاتيكرد و صــدمات و ضــاريســراز

امروز وارد كـرده   يجامعه معمار كرهيبر پ يشمار يب
  . است

و  يانـرژ  هي ـرويبـا مصـرف ب ـ   يامـروز  يهاهخان
ــه ملاحظــات ز  ــدون توجــه ب شــكل  يطــيمح ســتيب

ــديگ يمــ ــح. رن ــه اطي ــه ح  هــاخان ــب ي هــا خلــوتاطي
شده و از حضـور انسـان    ليتبد تيهويب استفاده و بي
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شـكل   يصرفاً كم يارهايمع هيآنها بر پا. اند شده يته
را در  ايهنــد يفزا يامــر زشــت  نيو همـ ـ رنــديگ يمــ

 يمعمـار . كـرده اسـت   جاديمعاصر ا يشهر يها بافت
 ياز معمـار  يريو تـأث  شـباهت  چيها بدون ه ـ خانه نيا

بـه   ختهيگس ـ مبـا سـرعت و لجــــا    نيسرزم نيا يسنت
  . رود يناكجا م

محور در قرن حاضـر   يداريپا  از آنجا كه نگرش
ــا روش ــا    ييهـ ــگ بـ ــه هماهنـ ــر دارد كـ ــد نظـ را مـ

 ـ بنـابراين اسـت   يمركـز اطي ـح يها يژگيو ه بـه  توج
در حــل  يمركــزاطيــح ريــكارآمــد نظ يالگوهــا

بـه نظـر    يمعاصـر ضـرور   يط ـيمح ستيز يها بحران
  .رسد يم

ــه     ــد دارد ك ــم تأكي ــن مه ــر اي ــژوهش ب ــايج پ  نت
و اصـول   يمركـز  يهـا  اطي ـمـذكور در ح  يها ارزش

ا در ه ـاسـتمرار آن  و تداوم دارند تيحاكم بر آنها قابل
 ريكارآمــد باشــد و مســ توانــد يمــ زيــن ينمــتن امــروز

ــه پايــداري و  ــرون رفــت از بحــراندســتيابي ب  يهــا ب
  .هموار گرداند عاصر رام يطيمح ستيز

  

  
  .كه موجد پايداري در معماري بومي يزد هستند ويژگي هاي حياط مركزي: ۳جدول 

 

 نقش حياط مركزي در دستيابي به اصول پايداري
اصول معماري 

  پايدار
گيري بهينه فضاها نسبت به خورشيد، تأمين نـور روز در  گيري از انرژي خورشيد،  جهتايجاد امكان بهره

هاي حول حياط، تقسيم فضاها به دو دسته تابسـتانه و زمسـتانه در دو سـوي حيـاط، ذخيـره انـرژي در       فضا
هاي خشتي مجاور حياط، استفاده از انـرژي عمـق    حوض آب، ذخيره انرژي در آجر فرش حياط و جداره

، ير زمينـي زمين بواسطه سطح پايين حياط نسبت به گذر،  ابتكار گودال باغچه و دسترسي آسانتر به آب ز
 تسهيل تعمير و نگهداري ساختمان و افزايش طول عمر بنا

  
  
 انرژي حفظ

مواجهه انديشمندانه با نيروهاي طبيعي، جبران فقر رطوبت بوسيله آب حوض، سـويابي حيـاط  باتوجـه بـه     
هـا بـه عنـوان    ، وجود ايـوان )رون راسته( جنوب غربي  –تابش آفتاب و وزش باد در راستاي شمال شرقي 

امكان استفاده از نور و تهويه طبيعي در فضاهاي  حول حياط مركزي، حفظ ضاي واسط و متعادل كننده، ف
 هاي كويري، استفاده بهينه از اختلاف دماي شب و روز  بنا در برابر طوفان

  
  

 اقليم با هماهنگي

موجود در كارگـاه   استفاده از خاك حاصل از گودبرداري حياط  به عنوان مصالح اصلي، استفاده از منابع
هاي حمل ونقل مصالح، به كارگيري مصالح بوم آورد،  ساختماني به مدد فضاي باز مركزي، حذف هزينه

 هاي محيطي ناشي از ساخت وساز  حذف آلودگي

 زااستفاده كاهش
 جديد مصالح منابع

خصوصي به سبك ارتباط انسان با طبيعت و آسمان، ايجاد سلسله مراتب دسترسي به خانه، حرمت زندگي 
هـاي طبيعـت و قـوانين    ايراني و اسلامي، ايجـاد بسـتر آمـوزش كودكـان و بزرگسـالان بـر اسـاس آمـوزه        

آفرينش، ايجاد امنيت جسمي و رواني، قابليت و انعطاف اجراي الگوي حياط مركزي براي اقشار مختلف 
مـل هويـت بخـش بـه فضـا و      به لحاظ بنيه مالي،كمك به ادراك و فهم مكان  و احساس تعلق با فضـا، عا 

انسان، رعايت مقياس انساني، ايجاد فضاي مـانوس و بـا طـراوت در دل خانـه، ارتقـاء كيفيـت زنـدگي در        
 الگوي حياط مركزي 

  
  

 نيازهاي برآوردن

 ساكنان

هاي فرهنگي و اجتماعي، استمرا ر الگوي تاريخي حياط مركزي سينه به سينه  و تكامـل آن   توجه به زمينه
 ، توجه به زمينه كالبديري بومي، توجه به اقليم يزددر معما

 هماهنگي

 )مكان( ساختگاه با

تمـام   و تسري آن در بافت عينيت بخشي به الگوي حياط مركزي عامل تجلي اصول پايداري در تك بناها
 . شود اصول معماري پايدار در يك پروسه كامل كه منجر به ساخته شدن محيط زيست سالم 

  
  گرايي كل
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مطالعه نقش فضاي باز در معماري سنتي ايران جهـت بهبـود و   «نظر به اينكه مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشي با عنوان 

است كه توسط نگارنده در گروه معماري دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران سماء، انجـام گرفتـه اسـت    » ارتقاء معماري معاصر
  .پاس نگارنده از مسئولين به عمل آيدلذا ضروري است مراتب تشكر و س
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